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The CRAFFT အင္တာဗ်ဴး (ဗားရွင္း ၂) 
ဆရာမွ ႏွတ္အားျဖင့္ ၾကီးၾကပ္ပါမည္ 

 ေက်းဇူးျပဴ႕၍ ေမးခြန္းအားလံုးကုိရုိးသားစြာျဖပါ။့ အေျဖမ်ားကုိ လ်ိွဳ႕ဝွက္ထားပါမည္။ 
လြန္ခဲ့ေသာ ၁၂လအတြင္း၊ သင္ဘယ္ႏွစ္ရက္ - 

၁၊ ဘီယာ၊ ဝုိင ္ႏွွင္ ့အျခား အရက္ပါေသာ အရည္ တစ္တုိ႕ႏွစ္တုိ႕ထက္ပို၍ ေသာက္ပါသလဲ?                 

    မေသာက္ခဲ့လွ်င္ "0" လို႕ေျဖပါ။       ရက္ေပါင္း 

၂၊ မည္သည့္ ေဆးေျခာက္ (pot, weed, hash, သုိ႕ အစားအစာထဲ) သို႕ "ေဆးေျခာက္                   

အတု" (“K2” သုိ႕ “Spice” က့ဲသုိ႕) သံုးခ့ဲပါသလဲ? မသံုးခဲ့လွ်င္ "0" လုိ႕ေျဖပါ။                ရက္ေပါင္း 
၃၊ တျခား မူးယစ္ေစေသာ အရာမ်ား(မည္သည့္ တရားမဝင္မူးယစ္ ေဆးဝါး ျဖစ္ျဖစ ္             
   ေဆးညြန္မူးယစ္ ေဆးဝါး သုိ႕ ေဆးဆုိင္မွဝယ္သည္  ေဆးဝါး ျဖစ္ျဖစ္၊ ႐ႉ႐ိႈက္                   ရက္ေပါင္း 
  ႐ႉသြင္းႏိုင္သည့္  ေဆးဝါးမ်ား ကဲ့သုိ႕) သုံးခ့ဲပါသလဲ? မသံုးခဲ့လွ်င္ "0" လုိ႕ေျဖပါ။ 

 
    ဒီညြွန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိေရွ႕မဆက္ခင္ ဖတ္ပါ။ 

 အကယ္၍အထက္ပါကြက္မ်ားအားလံုးတြင္ "0" ျဖည္႕ခ့ဲလွ်င္၊ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၄ ကုိေျဖျပီးလွ်င္ရပ္ပါ။ 
 အကယ္၍အထက္ပါကြက္မ်ားအားလံုးတြင္ "၁" ႏွင့္အထက္ ျဖည္႕ခ့ဲလွ်င္၊ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၄ မွ ၉ အထိေျဖပါ။ 

 မဟုတ္ ဟုတ္ 

၄၊ တစ္စံုတစ္ေရာက္ေသာ (သင္အပါအဝင္) မူးယစ္ေနသူ သုိ႕ အရက္ သုိ႕ မူးယစ္ေဆးဝါး 
ေသာက္သံုးထားသူတုိ႕ ေမာင္းေနေသာကားေပါတြင္ စီးဘူးပါသလား?   
၅၊ သက္ေတာင့္သက္သာေနရန္၊ ကုိ႕ကုိယ္ကို ခံစားမႉပိုေကာင္းရန္ သုိ႕ လူဝင္ဆံ့ရန္ အတြက္ 
အရက္ သုိ႕ မူးယစ္ေဆးဝါး ေသာက္သံုးဘူးပါသလား?   
 
၆၊ ကုိ႕ကုိယ္ကို တစ္ေယာက္တည္း ေနစဥ္ အရက္ သုိ႕ မူးယစ္ေဆးဝါး ေသာက္သံုးဘူးပါသလား? 

 
  

 

၇ ၊ အရက္ သုိ႕ မူးယစ္ေဆးဝါး ေသာက္သံုးေနစဥ္သင္လုပ္ခဲ့ေသာအရာမ်ားကုိ ေမ့ဘူးပါသလား? 
 

  
၈၊ အရက္ သုိ႕ မူးယစ္ေဆးဝါး ေသာက္သံုးမႉမ်ားကုိေလ်ွာ႔သင္ျပီဟု ေဆြမ်ိဳး သုိ႕ အေပါင္းအသင္း 
တုိ႕ကေျပားဘူးပါသလား? 

 
  

၉၊ ရက္ သုိ႕ မူးယစ္ေဆးဝါး ေသာက္သံုးေနစဥ္ သင္ဒုကၡေရာက္ဘူးပါသလား? 

 
  

ေဆးခန္းဝန္ထမ္းႏွင့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားသုိ႕ ေပးစာ - 
၏စာမ်က္ႏွာပါ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အထူးဖက္ဒရယ္ပုဂၢဳပ္ေရးအခ်က္မ်ားကာကြယ္စည္းမ်ဥ္းဥပေဒျဖ င့္ (42 CFR Part 2), 
သေဘာတူညီမႈစာေရးမွတ္တမ္း အခြင့္အာဏာမရိွဘဲ ၏အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဖြင့္လွစ္၍မရပါ။ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ လႊတ္ေပးရန္ 
ေယဘူယ်အခြင့္အာဏာမ်ားမွာ မလုံေလာက္ပါ။ 
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