
ການສາໍພາດ CRAFFT (ສະບບັ 2.0) 
ສາໍພາດດວ້ຍປາກເປ່ົາໂດຍແພດໝໍ 

ເລີ້ມຕ ົນ້: “ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຂໍຖາມຄາໍຖາມສອງສາມຂໍ ້ຊຶ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຖ້າມຄນົໄຂທ້ກຸຄນົຂອງຂາ້ພະເຈົາ້. 

ກະຣນຸາຕອບດວ້ຍຄວາມຊື່ ສດັ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຮກັສາຄາໍຕອບຂອງທາ່ນໄວເ້ປັນຄວາມລບັ.” 

ພາກ A   

ໃນລະຫວາ່ງ 12 ເດອືນຜາ່ນມາ, ມຈີກັມ ືທ່ີ້ທາ່ນໄດ:້     

1. ດື່ ມຫຼາຍກວາ່ຈບິເທ່ືອລະໜອ້ຍສາໍລບັເຄື່ ອງດື່ມປະເພດເບັຽ, ໄວນ,໌ ຫືຼ ເຄື່ ອງດື່ ມໃດໆ ທ່ີມອີລັກຮໍ ໍ

ບ່ໍ? ໃຫເ້ວ້ົາວາ່ “0” ຖາ້ວາ່ບ່ໍມເີລຍີ. 

 

2. ນາໍໃຊ ້ກນັຊາ ໃດໆ (ກນັຊາ (pot), ໃບກນັຊາ (weed), ກນັຊາ (hash), ຫືຼໃນອາຫານ) ຫືຼ 

“ກນັຊາສງັເຄາະ” (ເຊ່ັນ “K2” ຫືຼ “Spice”) ບ່ໍ? ໃຫເ້ວ້ົາວາ່ “0” ຖາ້ວາ່ ບ່ໍມເີລີຍ. 

 

3. ໃຊຢ້າຕາມໃບສ ັງ່ແພດ ຫືຼ ຢາເມດັທ່ີບ່ໍໄດສ້ ັງ່ໃຫສ້າໍລບັທາ່ນ ຫືຼ 

ໃຊໃ້ນປະລິມານທ່ີຫຼາຍກວາ່ທ່ີສ ັງ່ໃຫທ້າ່ນ (ເຊ່ັນ, ຢາເມດັແກປ້ວດທ່ີໝໍສ ັງ່ໃຫ ້ຫືຼ ຢາ ADHD) ບ່ໍ? 

ໃຫເ້ວ້ົາວາ່ “0” ຖາ້ວາ່ ບ່ໍມເີລຍີ. 

 

4. ນາໍໃຊ ້ສິ່ ງອື່ ນໃດເພ່ືອຊວ່ຍໃຫຮູ້ສ້ກຶເຄບີເຄີມ້ (ເຊ່ັນ ຢາເສບຕດິຜິດກດົໝາຍ, ຢາຕາມໃບສ ັງ່ແພດ ຫືຼ 

ຢາຕາມຮາ້ນຂາຍຢາ, ແລະສິ່ ງຕາ່ງໆ ຊຶ່ ງທາ່ນໃຊດ້ມົ ຫືຼ “ສດູ”) ບ່ໍ ? ໃຫເ້ວ້ົາວາ່ “0” ຖາ້ວາ່ບ່ໍມເີລີຍ. 

 

ຄນົໄຂໄ້ດຕ້ອບວາ່ “0” ສາໍລບັຄາໍຖາມທງັໝດົໃນພາກ A ບ່ໍ? 

ແມນ່  ບ່ໍແມນ່  
 

ຖາມສະເພາະຄາໍຖາມກຽ່ວກບັຣຖົເທ່ົານ ັນ້, ຈາກນ ັນ້ໃຫຢ້ດຸ ຖາມຄາໍຖາມ CRAFFT* ທງັຫກົຂໍຂ້າ້ງລຸມ່ນີ ້

ພາກ B ບ່ໍແມນ່ ແມນ່ 

C 
ທາ່ນເຄຍີນ ັງ່ໃນຣຖົທ່ີຂບັໂດຍໃຜຜູໜ່ຶ້ງ (ລວມເຖງິໂຕທາ່ນເອງ) ຊຶ່ ງຢູໃ່ນອາລມົ “ເຄບີເຄີມ້” ຫືຼ 

ກາໍລງັນາໍໃຊເ້ຫ້ົຼາ ຫືຼ ໃຊຢ້າເສບຕດິບ່ໍ? 
  

R ທາ່ນເຄຍີໃຊເ້ຫ້ົຼາ ຫືຼ ຢາເສບຕດິເພ່ືອ ຜອ່ນຄາຍ, ເຮັດໃຫຕ້ນົເອງຮູສ້ກຶດຂີຶນ້, ຫືຼ ໃຫເ້ຂ້ົາກນັໄດ ້ບ່ໍ?    

A ທາ່ນເຄຍີໃຊເ້ຫ້ົຼາ ຫືຼ ຢາເສບຕດິໃນຂະນະທາ່ນຢູຕ່າມລາໍພງັ, ຫືຼ ຢູຜ່ ູດ້ຽວ ບ່ໍ?    

F ທາ່ນເຄຍີລືມສິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີທາ່ນໄດເ້ຮັດໃນຂະນະນາໍໃຊເ້ຫ້ົຼາ ຫືຼ ຢາເສບຕດິ ບ່ໍ?   

F ຄອບຄວົ ຫືຼ ໝູເ່ພ່ືອນຂອງທາ່ນເຄຍີບອກທາ່ນບ່ໍວາ່ ທາ່ນຄວນຫຼຸaດຜອ່ນການດື່ມເຫ້ົຼາ ຫືຼ ໃຊຢ້າເສບຕດິ?   

T ທາ່ນເຄຍີມບີນັຫາເດອືດຮອ້ນໃນຂະນະທ່ີທາ່ນນາໍໃຊເ້ຫ້ົຼາ ຫືຼ ຢາເສບຕດິ ບ່ໍ?   

*ຄາໍຕອບວາ່ ແມນ່ ຫຼາຍກວາ່ສອງຂໍຂ້ຶນ້ໄປແມນ່ບ ົ່ງຊີເ້ຖງິບນັຫາຮາ້ຍແຮງ ແລະຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານປະເມນີເພ່ີມເຕມີອກີ. 
ເບິ່ ງໜາ້ຫຼງັສາໍລບັຄາໍແນະນາໍເພ່ີມເຕມີ  

ໝາຍເຫດສາໍລບັເຈົາ້ໜາ້ທ່ີທາງການແພດ ແລະບນັທຶກທາງການແພດ: 

ຂໍມ້ນູໃນໜາ້ນີແ້ມນ່ໄດຮ້ບັການປກົປອ້ງໂດຍກດົລະບຽບພິເສດວາ່ດວ້ຍການຮກັສາຄວາມລບັແຫງ່ຣຖັບານກາງ (42 CFR Part 2), ຊຶ່ ງຫາ້ມການເປີດເຜີຍຂໍມ້ນູນີ ້

ເວັນ້ແຕວ່າ່ຈະໄດຮ້ບັການອະນຍຸາດໂດຍໜງັສຍືນິຍອມພິເສດ. ການອະນຍຸາດທົ່ວໄປສາໍລບັການເປີດເຜີຍຂໍມ້ນູທາງການແພດແມນ່ບ່ໍພຽງພໍ. 

  # ຈາໍນວນມື້

# ຈາໍນວນມື້

# ຈາໍນວນມື້

# ຈາໍນວນມື້



 

 
1. ເອົາຄະແນນທ່ີຢູເ່ທີງກຣາຟນີໃ້ຫຄ້ນົເຈບັຂອງທາ່ນເບິ່ ງ ແລະລມົກນັກຽ່ວກບັລະດບັຂອງຄວາມສຽ່ງສາໍລບັ 

ພາວະຄວາມຜິດປກົກະຕຈິາກການນາໍໃຊສ້ານເສບຕດິ.    

 
          ຈາໍນວນເປີເຊັນຂອງພາວະຄວາມຜິດປກົກະຕຈິາກການໃຊສ້ານເສບຕດິໂດຍອງີຕາມຄະແນນ CRAFFT* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. ນາໍໃຊປ້ະເດັນການເວ້ົາລມົເຫ່ົຼານີສ້າໍລບັການໃຫຄ້າໍປຶກສາແບບຫຍໍ້ໆ . 
 1. ກວດກາຄນື ຜນົການກ ັນ່ຕອງ 

ສາໍລບັຄາໍຕອບ “ແມນ່” ແຕລ່ະຂໍ:້ “ທາ່ນສາມາດບອກຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຫຼ້າຍກວາ່ນີອ້ກີບ່ໍ?” 

 2. ແນະນາໍ ບ່ໍໃຫໃ້ຊ ້

“ໃນຖານະເປັນໝໍຂອງທາ່ນ (ພະຍານບານ/ຜູໃ້ຫບໍ້ລິການເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບ), ຂາ້ພະເຈົາ້ຂໍແນະນາໍ 

ບ່ໍໃຫນ້າໍໃຊເ້ຫ້ົຼາໃດໆ, ກນັຊາ ຫືຼ ຢາເສບຕດິອື່ ນໆ ເນື່ອງຈາກວາ່ ພວກມນັສາມາດ: 

1) ເຮັດອນັຕະລາຍຕ່ໍການພດັທະນາສະໝອງຂອງທາ່ນ; 2) ຂດັຂວາງການຮຽນຮູ ້ແລະຄວາມຈາໍ, 

ແລະ 3) ເຮັດໃຫທ້າ່ນຕກົຢູໃ່ນສະຖານະການທ່ີອດຶອດັໃຈ ຫືຼ ເປັນອນັຕະລາຍ.” 

 3. ການຂີ່ /ການຂບັຂີ່ ໃຫຄ້າໍປຶກສາດາ້ນຄວາມສຽ່ງ 

“ອບຸດັເຫດຣຖົຕາໍກນັແມນ່ສາເຫດຫຼ ັກັຂອງການຕາຍສາໍລບັຄນົໜຸມ່ສາວ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫເ້ອກະສານ  

Contract for Life ແກຄ່ນົເຈບັ. ກະຣນຸາຖເືອົາໄປເຮອືນ ແລະລມົກບັພ່ໍແມ/່ຜູປ້ກົຄອງຂອງທາ່ນ 

ເພ່ືອສາ້ງແຜນສາໍລບັການຂບັຂີ່ ທ່ີປອດພຍັ.” 

 

4. ການຕອບ ຄາໍກາ່ວທ່ີໃຫກ້າໍລງັໃຈຕນົເອງ 

ຜູບ່ໍ້ໃຊ:້ “ຖາ້ວາ່ມຄີນົຖາມທາ່ນວາ່ເປັນຫຍງັທາ່ນຈຶ່ງບ່ໍດື່ ມ ຫືຼ ໃຊຢ້າເສບຕດິ, ທາ່ນຈະຕອບວາ່ຫຍງັ? ” 

ຜູນ້າໍໃຊ:້ “ແມນ່ຫຍງັທ່ີຈະເປັນປະໂຫຍດຂອງການບ່ໍນາໍໃຊເ້ຫ້ົຼາ ຫືຼຢາເສບຕດິ?” 

 5. ການສາ້ງເສມີ ປະສດິທິພາບຕນົເອງ 

"ຂາ້ພະເຈົາ້ເຊື່ ອວາ່ທາ່ນມສີິ່ ງທ່ີຈະຊວ່ຍປ້ອງກນັບ່ໍໃຫເ້ຫ້ົຼາແລະຢາເສບຕດິເປັນອປຸະສກັຕ່ໍການ      

ປະສບົຄວາມສາໍເລັດໃນເປ້ົາໝາຍຂອງທາ່ນ." 
 

3. ໃຫເ້ອກະສານ Contract for Life ແກຄ່ນົໄຂ.້  ມໃີຫທ່ີ້ເວັບໄຊ www.crafft.org/contract 
 

© John R. Knight, MD, Boston Children’s Hospital, 2016. 
ຜະລດິຊ ໍາ້ໃໝດ່ວ້ຍການອະນຍຸາດຈາກ ສນູຄ ົນ້ຄວາ້ວໃິຈດາ້ນການຕດິສານເສບຕດິສາໍລບັວຍັໜຸມ່ (Center for Adolescent Substance Abuse Research: CeASAR, 

ໂຮງໝໍເດັກແຫງ່ບອສຕນັ (Children’s Hospital Boston).  

(617) 355-5433  www.ceasar.org 

ສາໍລບັຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີແລະເວຊີ ັນ່ໃນພາສາອື່ ນໆ, ເບິ່ ງທ່ີເວັບໄຊ www.ceasar.org. 

ຄະແນນ CRAFFT 

*ແຫຼງ່ຂໍມ້ນູ: Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). ຈດຸຕດັຄະແນນ CRAFFT 

ແລະເກນ  DSM-5 ສາໍລບັເຫ້ົຼາແລະຢາເສບຕດິອື່ ນໆ: ການປະເມນີຜນົໃໝ ່ແລະການກວດສອບໃໝ.່ ການຕດິສານເສບຕດິ, 35(4), 376–80. 
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