
   

ໝາຍເຫດສ  າລບັເຈ ົ້າໜົ້າທ ີ່ ທາງການແພດ ແລະບນັທຶກທາງການແພດ: 

ຂ ົ້ມນູໃນໜົ້ານ ົ້ແມ ີ່ນໄດົ້ຮບັການປ ກປົ້ອງໂດຍກ  ດລະບຽບພິເສດວີ່າດົ້ວຍການຮກັສາຄວາມລບັແຫີ່ງຣຖັບານກາງ (42 CFR Part 2), ຊຶີ່ ງຫົ້າມການເປ ດເຜ ຍຂ ົ້ມນູນ ົ້ 

ເວັົ້ນແຕີ່ວີ່າຈະໄດົ້ຮບັການອະນຍຸາດໂດຍໜງັສືຍິນຍອມພິເສດ. ການອະນຍຸາດທ ີ່ວໄປສ  າລບັການເປ ດເຜ ຍຂ ົ້ມນູທາງການແພດແມ ີ່ນບ ີ່ພຽງພ . 
 

© John R. Knight, MD, Boston Children’s Hospital, 2016. 
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ສ  າລບັຂ ົ້ມນູເພ ີ່ ມເຕ ມແລະເວ ຊ ັີ່ນໃນພາສາອືີ່ ນໆ, ເບິີ່ ງທ ີ່ ເວັບໄຊ www.ceasar.org 

 

 
 
 
 
 
 

ໃນລະຫວີ່າງ 12 ເດອືນຜີ່ານມາ, ມ  ຈກັມ ືົ້ທ ີ່ ທີ່ານໄດົ້: 
 1. ດືີ່ມຫຼາຍກວີ່າຈບິເທືີ່ ອລະໜົ້ອຍສ  າລບັເຄືີ່ ອງດືີ່ມປະເພດເບັຽ, ໄວນ,໌ ຫືຼ 

ເຄືີ່ ອງດືີ່ມໃດໆ ທ ີ່ ມ  ອລັກ ຮ  ບ ີ່ ? ໃຫົ້ຕືີ່ ມ “0” ຖົ້າວີ່າບ ີ່ ມ  ເລ ຍ. 

     

2. ນ  າໃຊົ້ ກນັຊາ ໃດໆ (ກນັຊາ (pot), ໃບກນັຊາ (weed), ກນັຊາ (hash), 

ຫືຼໃນອາຫານ) ຫືຼ “ກນັຊາສງັເຄາະ” (ເຊັີ່ ນ “K2” ຫືຼ “Spice”) ບ ີ່? ໃຫົ້ຕືີ່ ມ “0” 

ຖົ້າວີ່າບ ີ່ ມ  ເລ ຍ. 

   

3. ນ  າໃຊົ້ ສິີ່ ງອືີ່ ນໃດເພືີ່ ອຊີ່ວຍໃຫົ້ຮູົ້ສກຶເຄ ບເຄ ົ້ມ (ເຊັີ່ ນ ຢາເສບຕດິຜິດກ  ດໝາຍ, 

ຢາຕາມໃບສ ັີ່ງແພດ ຫືຼ ຢາຕາມຮົ້ານຂາຍຢາ, ແລະສິີ່ ງຕີ່າງໆ ຊຶີ່ ງທີ່ານໃຊົ້ດ  ມ 

ຫືຼ “ສດູດ  ມ”) ບ ີ່  ?  ໃຫົ້ຕືີ່ ມ “0” ຖົ້າວີ່າບ ີ່ ມ  ເລ ຍ. 

     

   

 

 

ແບບສອບຖາມ  CRAFFT (ເວ ຊ ັີ່ນ 2.0)  
ຕອ້ງຕອບໂດຍຄນົເຈບັ 

ກະຣນຸາຕອບຄ  າຖາມທງັໝດົດວ້ຍຄວາມຊ ື່ສດັ; ຄ າຕອບຂອງທື່ານຈະຖ ກເກບັເປັນຄວາມລບັ. 

 
 
 

 

ບ ື່ ແມ ື່ນ ແມ ື່ນ 
4.  ທື່ານເຄຍີນ ັື່ງໃນຣຖົທີື່ ຂບັໂດຍໃຜຜ ໜ້ ື່ ງ (ລວມເຖງິໂຕທື່ານເອງ) ຊ ື່ ງຢ ື່ໃນອາລມົ “ເຄບີເຄີມ້” 

ຫ   ກ  າລງັນ  າໃຊເ້ຫ ົ້າ ຫ   ໃຊຢ້າເສບຕດິບ ື່ ? 
    

5. ທື່ານເຄຍີໃຊເ້ຫ ົ້າ ຫ   ຢາເສບຕດິເພ ື່ ອ ຜື່ອນຄາຍ, ເຮັດໃຫຕ້ນົເອງຮ ສ້ ກດຂີ ນ້, ຫ   

ໃຫເ້ຂ້ົາກນັໄດ ້ບ ື່ ?    

6. ທື່ານເຄຍີໃຊເ້ຫ ົ້າ ຫ   ຢາເສບຕດິໃນຂະນະທື່ານຢ ື່ຕາມລ  າພງັ, ຫ   ຢ ື່ຜ ດ້ຽວ ບ ື່ ?    

7. ທີ່ານເຄ ຍລືມສິີ່ ງຕີ່າງໆ ທ ີ່ ທີ່ານໄດົ້ເຮັດໃນຂະນະນ  າໃຊົ້ເຫຼ ົ້າ ຫືຼ ຢາເສບຕດິ ບ ີ່ ?   

8. ຄອບຄ  ວ ຫືຼ ໝູີ່ເພືີ່ ອນຂອງທີ່ານເຄ ຍບອກທີ່ານບ ີ່ ວ ີ່າ ທີ່ານຄວນຫຼຼຸດຜີ່ອນການດືີ່ມເຫຼ ົ້າ ຫືຼ ໃຊົ້

ຢາເສບຕດິ?   

9. ທີ່ານເຄ ຍມ  ບນັຫາເດອືດຮົ້ອນໃນຂະນະທ ີ່ ທີ່ານນ  າໃຊົ້ເຫຼ ົ້າ ຫືຼ ຢາເສບຕດິ ບ ີ່ ?   

# ຈ  ານວນມ  ້

 

# ຈ  ານວນມ  ້

 

ອີ່ານຄ  າແນະນ  າເຫຼ ີ່ ານ ົ້ກ ີ່ອນຕອບຕ ີ່ ໄປ:  

 ຖາ້ວື່າທື່ານຕ ື່ ມ “0” ໃນທກຸຄ  າຖາມຂາ້ງເທີງນີ,້ ໃຫຕ້ອບຄ  າຖາມຂ  ້4, ຈາກນ ັນ້ກ ຢດຸ.  

 ຖາ້ວື່າ ທື່ານຕ ື່ ມ “1” ຫ   ຫ າຍກວື່ານ ັນ້ໃນຂ ໃ້ດໆ ຂາ້ງເທີງນີ,້ ໃຫຕ້ອບຄ າຖາມຂ  ້4-9. 

 

# ຈ  ານວນມ  ້


