Intervista CRAFFT 2.1

Té administrohet oralisht nga klinicisti

Fillo: “Uné do tju béj disa pyetje qé ju béj té gjithé pacientéve té mi. Ju lutem jini té singerté. Uné do
t'i mbaj konfidenciale pérgjigjet tuaja.”

Pjesa A
Gjaté 12 MUAJVE té KALUARA, né sa dité keni bére:
1 Pini mé& shumé se disa gllénjka birré, veré ose ndonjé pije qé pérmban alkool?
* Vendosni “0” nése asnjé.
# dité
2. Pérdorni ndonjé marihuané (kanabis, barishte, vaj, dyll, ose hash duke piré
duhan, avullim, zhytje ose né ushgime) ose “ marihuané sintetike” (Si
“K2”,”Spice”)? Thuaj “0” nése asnjé. 4 dite
3. Pérdorni gdo gjé tjetér pér té u droguar (si ilacet e tjera té paligjshme,
ilacet me receté ose pa receté dhe gjérat gqé ju nuhatni, thithni, vaponi ose
injektoni)? Thuaj “0” nése asnjé. # dité
A iu peérgjigj pacienti “0” pér te gjitha pyetjet né Pjesén A?
Po[ | Jo [ ]
Béni vetém pyetje CAR, pastaj ndaloni Béni té 6 pyetjet CRAFFT né
Pjesén B
Pjesa B Rretho njé
C A keni hipur ndonjéheré né njé MAKINE i nxitur nga dikush (pérfshiré edhe veten) i cili J P
ishte “i droguar” ose kishte pérdorur alkool ose? o o
R A pérdorni ndonjéheré alkool ose drogé pér RELAKS, ndiheni mé& miré pér veten tuaj, J P
apo pérshtateni? o o
A A pérdorni ndonjéheré alkool ose drogé ndérsa jeni veté, ose VETEM? Jo Po
F A ndodh ndonjéheré t¢ HARRONI gjérat gé keni béré gjaté pérdorimit té alkoolit ose J P
drogés? o o
F A ju thojné FAMILJA ose SHOKET ndonjéheré gé duhet té shkurtoni pérdorimin e pijes J P
apo drogés? o o
T A keni hyré ndonjéheré né PROBLEME ndérsa keni gené duke pérdorur alkool ose Jo Po

drogé?

*Dy ose mé shumeé pérgjigje PO sugjerojné njé problem serioz dhe nevojé pér
vlerésim té métejshé. Shihni Fage 2 pér udhézime té métejshme ————p

NJOFTIM PER PERSONELIN KLINIK DHE TE DHENAT MJEKESORE:
Informacioni né kété faqge mbrohet nga rregulla té veganta té konfidencialitetit federal (42 CFR Pjesa 2), té cilat ndalojné zbulimin e kétij
informacioni pérveg nése
i autorizuar me pélqgim specifik me shkrim.



Interpretimi i rezultatit CRAFFT

Probabiliteti i njé ¢crregullimi té pérdorimit té substancave DSM-5 nga rezultati
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Rezultati i CRAFFT —

* Burim i t& dhénave: Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’'Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). Kriteret e
prerjes sé CRAFFT dhe kriteret DSM-5 pér alkoolin dhe drogat e tjera: njé rivlerésim dhe rishikim. Abuzimi i substancave, 35 (4),
376-80.

Péerdorni 5 pikat e bisedés pér késhillim te shkurtér.

SHQYRTIMI rezultatet e shqyrtimit
Pér ¢cdo pérgjigje “po”: “A mund té mé tregoni mé shumé pér kété?”

2. REKOMANDON pér té mos pérdorur

“Si mjeku juaj (infermierja / siguruesi i kujdesit shéndetésor), rekomandimi im
éshté té€ mos pérdorni alkool, nikotiné, marihuané ose ilace té tiera sepse ato
mund: 1) Té€ démtojné trurin tuaj né zhvillim; 2) Ndérhyni né t€ mésuarit dhe
kujtesén dhe 3) Vendosni né situata té turpshme ose té rrezikshme.”

KALERIM / VOZITJE késhillim pér rrezige

“Aksidentet e automjeteve jané shkaku kryesor i vdekjes pér té rinjté. Uné u jap
té gjithé pacientéve té€ mi Kontratén pér Jeté. Ju lutemi, ¢cojeni né shtépi dhe
diskutoni me prindérit / kujdestarét tuaj pér té krijuar njé plan pér udhétime té
sigurta pér né shtépi.”
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Jo-pérdoruesit: “Nése dikush ju pyet pse nuk pini, vaponi, ose pérdorni duhan
ose drogé, cfaré do té thoni?” Pérdorues: “Cilat do té ishin disa nga pérfitimet e
mos pérdorimit?”

RIFORCIMI veté-efikasiteti

“Besoj se keni até qé duhet pér té€ mos lejuar qé pérdorimi i substancave té
pengojé arritien e qéllimeve tuaja.”

1.
4. PERGJIGJE nxjerr deklarata veté-motivuese
5.

Jepi pacientit Kontraté pér jetén. Né dispozicion né www.crafft.org/contract
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