
ក"មងសំណួរបស់ CRAFFT 2.1  
សួរ$% ល់េ)យេវជ-បណ0 ិត 

3ប់េផ56ម ៖ “ខ: ; ំនឹងសួរេ@ក-អCក ពីរ-បីសំណួរែដលខ: ; ំសួរអCកជមH ឺរបស់ខ: ; ំJងំអស់ ។ សូមេមM5 NOប់ឱQNតង់ ។ 
ខ: ; ំនឹងរកRចេមT 6យរបស់េ@ក-អCកUVរសWH ត់ ។ 

ែផCក A  

ក" #ងរយៈេពល ១២ ែខកន0ងេ1េនះ េត4េ5ក-
អ7ក8នេធ: 4ទេង:4<ងេ=>មរយៈេពលប៉ុCD នៃថG៖ 

 

1. ទទួល$ន&'េប*រ &' ឬេ&គ.ង&សវ 2ង3មួយេ&ច7ន8ងពីរ-បីេ&កប? សូមសរេសរ “0” 
&បសិនេប7>? ន។ 

 

2.  េ&ប7&Aស់កCD 3មួយ (េខន3F G េ&បង &កមួន HមIរជក់Aរ K Iរេលប IរLប 
ឬMចបរ NេOគAន) ឬ "កCD សំេQគ" (ឧ$ហរណ៍ "K2" ឬ " Spice ")? សូមសរេសរ “0” 
&បសិនេប7>? ន។ 

 

3. េ&ប7&Aស់អW ីមួយេផYងេទ*តេដ7ម\ីទទួលAននូវMរម?ណ៍ដល់កំពូល (ឧ$ហរណ៍ ]̂&ំ>ប់ 
ឱសថខុសចbប់ដៃទេទ*ត ឱសថមិន&តdវIរេវជeបCe  និងរបស់ែដលអ̂កហិត ឬ Iរេលប ឬgក់ 
ហឺត ឬជក់បងi jយ)? សូមសរេសរ “0” &បសិនេប7>? ន។ 

 

 
ែផCក B សូមគូសរង:ង់មួយ 

C េត7េLក-អ̂កkl ប់ជិះកn jង!នែដលេប7កេoយអ̂ក3p̂ក់ (រមួ$ងំខq rនអ̂ក) ែដល&សវ 2ង 
ឬេទ7បែតទទួល$ន េ&គ.ង&សវ 2ង ឬេ&ប7&Aស់េ&គ.ងេញtនែដរឬេទ? េទ Oទ

/3ស៎ 

R  េត7េLក-អ̂កkl ប់ទទួល$នេ&គ.ង&សវ 2ង ឬេ&ប7&Aស់េ&គ.ងេញtន េដ7ម\ីបន$ %រ'រម)ណ៍ 
េធW 7ឱvpនMរម?ណ៍លw  ចំេxះខq rនឯង ឬឱvចូលនឹងេគចុះែដរឬេទ? េទ Oទ

/3ស៎ 

A េត7េLក-អ̂កkl ប់ទទួល$នេ&គ.ង&សវ 2ង ឬេ&ប7&Aស់េ&គ.ងេញtន ខណៈែដលេLក-អ̂កេ|ែតឯង 
ឬែត./ ក់ឯង ែដរឬេទ? េទ Oទ

/3ស៎ 

F េត7េLក-អ̂កkl ប់េភ6ចទេងW 7ែដលេLក-អ̂កAនេធW 7 ខណៈែដលទទួល$នេ&គ.ង&សវ 2ង ឬេ&ប7&Aស់ 
េ&គ.ងេញtន ែដរឬេទ? េទ Oទ

/3ស៎ 

F េត78គ:;ររបស់េLក-អ̂ក ឬក៏មិត=ភក=kិl ប់&Aប់អ̂ក] អ̂កគួរែតIត់បន~យIរទទួល$នេ&គ.ង&សវ 2ង 
ឬេ&ប7&Aស់ េ&គ.ងេញtនែដរឬេទ? េទ Oទ

/3ស៎ 

T េត7េLក-អ̂កkl ប់បង�ប>? ធAន់ធAរែដរឬេទ ខណៈែដលេLក-អ̂កទទួលេ&គ.ង&សវ 2ង 
ឬេ&ប7&Aស់េ&គ.ងេញtន? េទ Oទ

/3ស៎ 
*ចេមl 7យAទ/gស៎gប់ពីពីរេឡ7ងេ�ប�� ញ]pនបC� ធ�ន់ធ�រ និង&តdវIរ�យតៃមlបែន~មេទ*ត។ 

សូមេម7លទំព័រ�ងេ&Iយស&pប់េសចក� ីែណ�ំបែន~ម 
 
 
 
 

េត#អ%កជម) ឺ+នេឆ. #យ0 “0” ស23ប់សំណួរ:ងំអស់ក< =ងែផ%កA ែដរឬេទ? 

!ទ/#ស៎  េទ  
                                      

សួរសំណួរ CAR ែតបុ៉េ\] ះ រចួឈប់ 
សួរសំណួរ *CRAFFT 

Jងំ៦សំណួរJងំអស់aងេNVម 

ចំនួនៃថ' 
 

ចំនួនៃថ' 

ចំនួនៃថ' 
 

កំណត់ស'( ល់ ស+'ប់បុគ(លិកគ0 ីនិក និងកំណត់+4សុខ6ព៖ 
ព័ត៌%នែដលេគ,នកត់/0ក1 2ងទំព័រេនះ /ត9វ,ន;រ<រេ=យច@ប់រកBCពស%E ត់ពិេសសរបស់រ=G ភិ,លសហព័នJ  (42 CFR ែផRកទ2ី ) ែដលUមWត់ 

;រែចកXយព័ត៌%នេនះ លុះ/0ែត%ន;រអនុ[\ ត]^យលក_ណ៍អកbរ ។ ;រអនុ[\ តទូេeៃន;រែចករgែលកព័ត៌%នេវជijkសl មិន/គប់/mន់ស/%ប់ 
េហតុផលេនះេឡoយ។ 
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>របក=NយពិនP # CRAFFT 
!ព#ច%នប() េ+ប,-រ/ត ុDSM-5 េ2យពិន5 6 CRAFFT* 

 
 
 

* !បភពទិន(ន័យ: Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). The CRAFFT cut-
points and DSM-5 criteria for alcohol and other drugs: a reevaluation and reexamination. Substance Abuse, 35(4), 376–80. 

េNប6NOស់ចំណុចនិbយJងំេនះសNWប់Vរផ5ល់េbបល់b៉ងសេងcប 

 
1.  

ពិនិតQ លទ(ផលៃនបទស-. សន៍0រេឡ3ងវ 6ញ 
ស&pប់ចេមl 7យ Aទ/gស៎និមួយៗ៖ “េត7អ̂កMច&Aប់ខ� j ំបែន~មេទ*តែដរឬេទ?” 

 
2. 

ែណd ំមិនេ:យេ<ប3 
“កn jង�ម8េវជeបណ� ិតរបស់អ̂ក (គិLនុបo� យិI/អ̂កផ�ល់េស�ែថ$សុំខOព) 
ខ� j ំែណ�ំមិនេMយេ&ប7េ&គ.ង&សវ 2ង កCD  ឬេ&គ.ងេញtនេផYងេទ*ត ពីេ&xះ�Mច៖ 1) 
បំ�l ញខួរកbលរបស់អ̂កែដលកំពុងលូតLស់ 2) ប៉ះxល់ដល់ Iរសិក�និងIរចងgំ និង 3) 
េធW 7េMយអ̂ក�? ស់េគឬpនេ&>ះ]̂ក់” 

 
3. 

=រែណ@ំអំពីEនិភ័យៃនVរជិះ ឬេប6កbនយន5   
“Qនយន�បុក>̂ គឺ8មូលេហតុចម\ងៃនIរ'l ប់របស់មនុសYវ �យេក?ង។ ខ� j ំេMយ កិច�សន�ជីវ Nត 
េ�អ̂កជម� ឺរបស់ខ� j  ំ$ងំអស់>̂។ សូមយក�េ�ផ�ះ 
និងពិOក�8មួយនឹងឪពុកp� យ/M3ព�Aលរបស់អ̂ក េដ7ម\ីបេង� 7តែផនIរ េប7កបរសុវត~ ិOព។” 

 
4. 

ជំរុញេល6កទឹកចិត5េ:យនិHយ<បេHគែដលេល3កទឹកចិតOខQ Rនឯង  
អ̂កមិនេ&ប7៖ “&បសិនេប7អ̂ក3p̂ក់Aនសួរអ̂ក] េហតុអW ីAន8អ̂កមិនផឹកេ&គ.ង&សវ 2ង 
ឬមិនេ&ប7&Aស់េ&គ.ងេញtន េត7អ̂កនឹងនិQយQ៉ងដូចេម�ច?” អ̂កេ&ប7&Aស់៖ “េត7Iរមិនេ&ប7&Aស់� 
pនគុណសម\ត� ិអW ីខl ះ?” 

 
5. 

ពNងឹងTពេជVWក់េល3សមតYTពេWគជ័យរបស់ខQ Rនឯង  
“ខ� j ំេជ�8ក់] អ̂កpនសមត~OពIរxរមិនេMយេ&គ.ង&សវ 2ង និងេ&គ.ងេញtន��ងំអ̂ក 
ពីIរសេ&មចេ>លេ� របស់អ̂កេ�ះេឡ7យ។” 

េgយអCកជមH ឺ កិចhសនiជីវ jត ែដលWនកk ;ងេវបlយ www.crafft.org/contract 

ពិនm ; CRAFFT 
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កំណត់ស'( ល់ ស+'ប់បុគ(លិកគ0 ីនិក និងកំណត់+4សុខ6ព៖ 
ព័ត៌%នែដលេគ,នកត់/0ក1 2ងទំព័រេនះ /ត9វ,ន;រ<រេ=យច@ប់រកBCពស%E ត់ពិេសសរបស់រ=G ភិ,លសហព័នJ  (42 CFR ែផRកទ2ី ) ែដលUមWត់ 

;រែចកXយព័ត៌%នេនះ លុះ/0ែត%ន;រអនុ[\ ត]^យលក_ណ៍អកbរ ។ ;រអនុ[\ តទូេeៃន;រែចករgែលកព័ត៌%នេវជijkសl មិន/គប់/mន់ស/%ប់ 
េហតុផលេនះេឡoយ។ 

 


