Dodoso la CRAFFT 2.1

Kujazwa na mgonjwa

Tafadhali jibu maswali yote kwa uaminifu; majibu yako yatawekwa kwa siri.

Kipindi cha MIEZI 12 ILIYOPITA, ni kwa siku ngapi:

Ulikunywa mafunda zaidi ya bia, mvinyo, au kinywaji chochote kilicho na
pombe? Weka “0” ikiwa hamna.

2. Ulitumia marijuana (bangi, mafuta au nta kwa kuvuta, kufusha, kutona au
katika vyakula) au “marijuana ya kusanisi” (kama “K2,” “Spice”)? Weka “0”
ikiwa hamna.

3. Ulitumia kingine chochote kulewa (kama vile dawa haramu, dawa za maagizo
na zisizo za maagizo na vitu unavyonusa, kupumua, kufusha, au kujidunga)?
Weka “0” ikiwa hamna.
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SOMA MAAGIZO HAYA KABLA YA KUENDELEA:
o Ukiweka “0” katika visanduku VYOTE hapo juu, JIBU SWALI LA TANO HAPA CHINI, KISHA
UACHE.
o Ukiweka “1” au zaidi kwa Maswali va 1. 2. au 3 hapo juu, JIBU MASWALI 5-10 HAPA CHINI.
J

Chorea mduara moja

4. Umewahi kupanda GARI linaloendeshwa na mtu (ikivemo wewe mwenyewe)
aliyekuwa “mlevi” au alikuwa akinywa pombe au kutumia dawa za kulevya?

5. Je, unakunywa pombe au unatumia dawa za kulevya KUTULIA, kuhisi vizuri

kujihusu, au kufaa?

Je, unakunywa pombe au unatumia dawa za kulevya ukiwa PEKE YAKO?

7. Je, UNASAHAU mambo uliyofanya unapokunywa pombe au kutumia dawa za
kulevya?

8. Je, FAMILIA au MARAFIKI zako hukuambia kuwa unapaswa kupunguza kulewa au
kutumia dawa za kulevya?

9. Je, umewahi kujipata MATATANI ukinywa pombe au ukitumia dawa
za kulevya?
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NOTISI KWA WAFANYAKAZ| WA KLINIKI NA REKODI ZA MATIBABU:

Taarifa zilizo kwenye ukurasa huu zimelindwa na kanuni maalum za usiri za serikali kuu (42 CFR Sehemu ya 2), ambazo

zinapiga marufuku ufichuaji wa taarifa hizi isipokuwa iwe imeidhinishwa kwa kibali maalum cha maandishi
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