CRAFFT 2.1 Anketi

Hasta tarafindan doldurulmak lizere

Latfen butun sorulara durastce cevap veriniz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir.
Gegctigimiz 12 AY iCINDE, kag giin:

1 Bir ka¢ yudumdan fazla bira, sarap veya alkol iceren herhangi bir icecek
* igtiniz? Hig icmediyseniz, sifir diyebilirsiniz.

gun sayisi

2. Hi¢c marihuana (kenevir, yag, vaks; igerek, vape, dabe aletleriyle veya
yenilebilir formda alarak) veya sentetik marihuana (6rnegin “K2” veya
“Baharat”) kullandin m1? Hi¢ kullanmadiysaniz, sifir diyebilirsiniz. aiin savisi

3. Kafayi bulmak igin baska birsey kullandin mi (6rnegin, diger yasadisi
uyusturucular, regetesiz ilaglar ve kokladigin, Gfledigin vape veya
enjeksiyon)? Hi¢ kullanmadiysaniz, sifir diyebilirsiniz. aiin savisi

( DEVAM ETMEDEN ONCE SU TALIMATLARI OKUYUN: A
¢ Yukaridaki kutularin HEPSINE cevabiniz "0" ise, ALTTAKI 4. SORUYU CEVAPLAYIN VE
ARDINDAN DURUN.
e Yukandaki 1., 2., veya 3. sorulara cevabiniz "1" veya iizeri ise, ALTTAKI 4-9 ARASI
SORULARI CEVAPLAYIN.
\ J

Birini daire i¢gine alin

4. Kafasi iyi olan veya alkol/uyusturucu etkisinde olan biri tarafindan (kendiniz dahil)

surdlen bir TASITTA bulundunuz mu? Hayir Evet
5. Kendinizi RAHATLATMAK, daha iyi hissetmek ya da ortama/ yaninizdakilere uyum H Evet

saglamak igin alkol/uyusturucu kullanir misiniz? ayir tve
6. YALNIZ oldugunuz zaman alkol/uyusturucu kullanir misiniz? Hayir Evet
7. Alkol/uyusturucu kullanirken yaptiginiz seyleri UNUTTUGUNUZ olur mu? Hayir Evet
8. AILE ya da ARKADASLARINIZDAN alkol/uyusturucu kullaniminizi azaltmaniz

gerektigini sdyleyen oldu mu? Hayir Evet
9. Alkol/uyusturucu kullanirken hig basiniz BELAYA girdi mi? Hayir Evet
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