
 

 CRAFFT 2.1+N ةلباقم
 

يریرس بیبط ةطساوب اًیھفش اھترادإ متت  

 ىلع ظفاحأسو .قدصب ةباجلإا وجرأ .يّدل ىضرملا عیمج ىلع اھحرطأ يتلا ةلئسلأا ضعب كیلع حرطأس" :ةیلاتلا ةرابعلاب أدبا
 ".كتامولعم ةَّیرس

 )أ( ءزجلا 
 :يلی امب اھیف تمق يتلا مایلأا ددع مك ،ةیضاملا ارًھش )12( رشع ينثلاا للاخ

ىلع يوتحی بورشم يأ وأ ذیبنلا وأ ةریبلا نم تافشر عضب نم رثكأ برش   
.اًیئاھن كلذ لعفت مل اذإ "0" لق ؟لوحكلا  1. 

 

 وأ نیخدتلا للاخ نم شیشحلا وأ عمشلا وأ تیزلا وأ وجنابلا وأ بنقلا( اناوجیراملا عاونأ نم يأ يطاعت  
" لثم( "ةیعانطصلاا اناوجیراملا" وأ )ماعطلا لخاد وأ قاشنتسلاا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا K2  وأ "

.اًیئاھن كلذ لعفت مل اذإ "0" لق ؟)"سیابس"  

2.   

 يتلا وأ ةفوصوملا ةیودلأا وأ اًینوناق ةروظحملا تاردخملا نم هریغ لثم( ھب ءاشتنلال رخآ ءيش يأ يطاعت  
 وأ ينورتكلإ زاھج مادختساب اھنخدت وأ اھخفنت وأ اھقشنتست يتلا ءایشلأا كلذكو ،ةیبط ةفصو نودب فرصت
 .اًیئاھن كلذ لعفت مل اذإ "0" لق ؟)مسجلا يف اھنقحت

3.  

 نم يأ يطاعت وأ ،امھیلك وأ تاھكن وأ نیتوكینلا ىلع يوتحی *ينورتكلإ نیخدت زاھج مادختسا 
 .اًیئاھن كلذ لعفت مل اذإ "0" لق ؟†غبتلا تاجتنم
 وأ ،JUUL لثم ،)Pod( ينورتكللإا نیخدتلا ةزھجأ وأ لیدعتلل ةلباقلا ةنرملا ةینورتكللإا رئاجسلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا لثم*
 ةشیشلا وأ ،ينورتكللإا نیخدتلا ملاقأ وأ ،Puff Bar لثم ،ةدحاو ةرم مادختسلال ةصصخملا ينورتكللإا نیخدتلا ةزھجأ
 يطاعت وأ ةفشلا تحت ھعضو وأ ھقاشنتسا وأ غبتلا غضم وأ ةشیشلا وأ ةریغصلا رئاجسلا وأ راجیسلا وأ رئاجسلا† .ةینورتكللإا
 .نابوذلل ةلباقلا ھتاجتنم

4.  

ضیرملا باجأ اذإ  
 
 
 
 
 
 

)ب( ءزجلا  امھدحأ لوح ةرئاد عض  

معن ناك )صخشلا اذھ تنأ تنك ءاوس( صخش اھدوقی ةرایس يف بوكرلا كل قبس لھ لا   
وأ لوحكلا ىطاعتی ناك وأ ردخم ریثأت تحت "ءاشتنا" ةلاح يف  C 

معن ؟ماجسنلاا لجأ نم وأ كسفن هاجت لضفأ ساسحإب روعشلل وأ ءاخرتسلاا لجأ نم تاردخملا وأ لوحكلا تیطاعت نأ كل قبس لھ لا   R 
معن ؟ادًیحو وأ كدرفمب كدوجو ءانثأ تاردخملا وأ لوحكلا يطاعت كل قبس لھ لا   A 
معن ؟تاردخملا وأ لوحكلل كیطاعت ءانثأ اھتلعف يتلا ءایشلأا تیسن نأ كل قبس لھ لا   F 
معن  F ؟تاردخملا يطاعت وأ بارشلا نم لیلقتلا كل يغبنی ھنأب كئاقدصأ وأ كترسأ دارفأ دحأ كربخأ نأ قبس لھ لا 
معن ؟تاردخملا وأ لوحكلا يطاعت ءانثأ لكاشمل تضرعت نأ كل قبس لھ لا   T 

 لوصحلل )3( ةحفصلا ىلع علطا .يفاضإ مییقت ىلإ جاتحتو ةریطخ ةلكشم دوجو ىلإ رثكأ وأ نیترم »معن«ـب ةباجلإا ریشت
 .تامیلعتلا نم دیزم ىلع

 

 :ةیبطلا تلاجسلاو تادایعلا يفظومل راعشإ
 لاإ تامولعملا هذھ نع حاصفلإا رظحت يتلاو ،)CFR Part 2 42( ةصاخلا ةیلاردیفلا ةیرسلا دعاوق بجومب ةیمحم ةحفصلا هذھ يف ةدراولا تامولعملا نإ

 .ةددحم ةیباتك ةقفاوم بجومب كلذب حیرصتب

أ ءزجلا يف ةلئسلأا عیمجل "0"    
 

 )3( و )2( وأ )1( مقر لاؤسلا يف ربكأ ددع وأ "1"
 

 )4( مقر لاؤسلا يف ربكأ ددع وأ "1"
 

 يف اًعیمج ةرشعلا CRAFFT ةلئسأ حرطا
 )ج( ءزجلا

 

 يف اًعیمج تسلا CRAFFT ةلئسأ حرطا
 )ب( ءزجلا

 

 فقوت مث ،طقف ةرایسلاب قلعتملا لاؤسلا حرطا

 مایلأا ددع

 مایلأا ددع

 مایلأا ددع

 مایلأا ددع



 

 

 
 تاجتنم نم يلأ كیطاعت وأ ،امھیلك وأ تاھكنلا وأ نیتوكینلا ىلع يوتحت ينورتكلإ نیخدت ةزھجأ يلأ كمادختسا نع ةیلاتلا ةلئسلأا كلأست"
"*.غبتلا  

 )ج( ءزجلا امھدحأ لوح ةرئاد عض

معن لا ؟ھنع علاقلإا عطتست مل كنكلو يطاعتلا نع علاقلإا تلواح نأ كل قبس لھ   1. 

معن لا ؟ھنع علاقلإا ةبوعص ببسب   .2  غبتلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نخدت لھ يلاحلا تقولا يف

معن لا ؟غبتلا وأ ينورتكللإا نیخدتلل نمدم كنأب ترعش نأ كل قبس لھ   3. 

معن لا ؟غبتلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت يف ةدیدش ةبغرب ترعش نأ كل قبس لھ   4. 

معن لا ؟غبتلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت ىلإ دیدش جایتحاب ترعش نأ كل قبس لھ   5. 

معن لا  نأ ضرتفی لا يتلا نكاملأا يف غبتلا تاجتنم يطاعت وأ ينورتكللإا نیخدتلا نع عانتملاا كیلع بعصلا نم لھ 
 ؟ةسردملا لثم ،كلذب اھیف موقت

6. 

...)اھیطاعت/اھنیخدت نع عقوتلا لواحت تنك وأ( ةرتفل غبتلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت نع عنتمت نیح  7. 

معن لا  
؟غبتلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت عیطتست لا كنلأ زیكرتلا يف ةبوعص تدجو لھ  

    .أ

معن لا  وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت ىلع كتردق مدع ببسب جازملا ركعت وأ لاعفنلاا نم دیزمب ترعش لھ 
؟غبتلا     .ب 

معن لا ؟غبتلا وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت يف ةدیدش ةبغر وأ ةجاحب ترعش لھ      .ج 

معن لا  وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت ىلع كتردق مدع ببسب رتوتلا وأ جاعزنلاا وأ ةیبصعلاب ترعش لھ 
؟غبتلا .د    
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 :ةیبطلا تلاجسلاو تادایعلا يفظومل راعشإ
 لاإ تامولعملا هذھ نع حاصفلإا رظحت يتلاو ،)CFR Part 2 42( ةصاخلا ةیلاردیفلا ةیرسلا دعاوق بجومب ةیمحم ةحفصلا هذھ يف ةدراولا تامولعملا نإ

 .ةددحم ةیباتك ةقفاوم بجومب كلذب حیرصتب



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 CRAFFT تاجرد ریسفت
 *CRAFFT ةجرد بسح DSM-5 تاردخملا يطاعت بارطضا دوجو ةیلامتحا

 

 
 

Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP :تانایبلا ردصم* . (2014). The CRAFFT cut-points        
and  DSM-5  criteria  for  alcohol and  other drugs: a reevaluation  and  reexamination . Substance  Abuse, 35(4),   376–80. 

 .ةزجوملا تاراشتسلاا لجأ نم سمخلا طاقنلا هذھ مدختسا

 صحفلا جئاتن ةعجارم 
 .1 "؟رملأا اذھ لوح دیزملاب ينربخت نأ كنكمی لھ" :»معن« ـب ةباجإ لكل

 

 
 يطاعتلا مدعب ةیصوتلا
 يأ يطاعت مدعب كیصوأ يننإف ،)كب ةصاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم/ضیرمتلا يئاصخأ( كبیبط يرابتعاب“
 ؛هومن ةلحرم يف كلقعب رارضلإا )1 :اھناكمإب نلأ ىرخأ تاردخم يأ وأ اناوجیرام وأ نیتوكین وأ لوحك
."ةریطخ وأ ةجرحمُ فقاومل كضیرعتو )3 ،ةركاذلاو ملعتلا ىلع كتردقب ساسملاو )2  

2. 
 

 
 تارایسلا بوكر/ةدایق رطاخم لوح تاراشتسا
 عیمج ىلإ "ةایحلا ىدم رمتسملا دقعلا" مدقأ .بابشلا ةافول يسیئرلا ببسلا يھ تارایسلا ثداوح ربتعت"
 بوكرل ةطخ عضو لجأ نم كیلع ءایصولأا/كرمأ ءایلوأ عم ھتشقانمو لزنملا ىلإ هذخأت نأ ىجرُی .ياضرم
 "لزنملا ىلإ ةدوعلا دنع نمآ لكشب تارایسلا

3. 
 

 
 زیفحتلا ةیتاذ تادافلإ ةصلِختسملا ةباجتسلاا
 وأ غبتلا نیخدت وأ ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت وأ برشلاب كمایق مدع ببس نع دحأ كلأس اذإ" :نیطاعتملا ریغل
 "؟يطاعتلا مدع دئاوف ضعب يھ ام" :نیطاعتملل "؟لوقتس اذامف ،تاردخملا يطاعت

 
4. 

 

 
 ةَّیتاذلا ةءافكلا نم خسِّر
 ".كفادھلأ كقیقحت قیرط يف ةبقع لیكشت نم تاردخملا يطاعت عنمل ةیفاك ةردق كیدل نأ دقتعأ"

 
5. 

 

 www.crafft.org/contract ىلع حاتم وھو  ."ةایحلا ىدم رمتسملا دقعلا" ضیرملا ىلإ مدق
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