Pyetesori CRAFFT 2.1+N

Té plotésohet nga pacienti
Ju lutemi pérgjigjuni té gjitha pyetjeve sinqerisht; pérgjigjet tuaja do t€ mbahen konfidenciale.

Gjaté 12 MUAJVE té KALUARA, né sa dité keni béré:

1 Pini mé shumé se disa gllénjka birré, veré ose ndonjé pije gé pérmban alkool?
* Vendosni “0” nése asnjé.

# dité
2. Pérdorni ndonjé marihuané (kanabis, barishte, vaj, dyll, ose hash duke piré
duhan, avullim, zhytje ose né ushgime) ose “marihuané sintetike“ (Si “K2,”
“Spice”)? Vendosni “0” nése asnjé. # dité
3. Pérdorni gdo gjé tjetér pér té u droguar (si drogat e tjera té paligjshme, ilaget
me receté ose pa receté dhe gjérat gé ju nuhatni, thithni, vaponi ose
injektoni)? Vendosni “0” nése asnjé. # dite

4. Perdor nje pajisje pér avullim * qé pérmbajné nikotiné dhe / ose aromé, ose
pérdorni ndonjé nga produktet e duhanitt? Vendosni “0” nése asnjé.
* Té tilla si cigare elektronike, mode, pajisje pod si JUUL, avuj té disponueshém si Puff Bar, # dité

stilolapsa ose nargjile elektronike. 1Cigare, puro, puro, nargjile, duhan pértypés, gérvishtje,
snus ose materie té tretshme.

rLEXO KETO UDHEZIME PARA VAZHDIMIT: h
o Nése vendosni “0” né TE GJITHA kutité e mésipérme, PEGJIGJENI PYETJES 5
POSHTE, PASTAJ NDALONI.
o Nése vendosni “1” ose mé shumé pér Pyetjet 1. 2, ose 3 sipér, PEGJIGJENI PYETJES
5 -10 poshteé.
« Nése vendosni “1” ose mé shumé pér Pyetja 4 mé sipér, PERGJIGJENI NE TE GJITHA
PYETJET NE FAQEN KTHYESE.

\. J
Rretho nje
5 A keni hipur ndonjéheré né njé makiné té drejtuar nga dikush (pérfshiré veten Jo Po
" tuaj) gé ishte “i droguar” ose kishte pérdorur alkool ose drogé?
6 A pérdorni ndonjéheré alkool ose ilace pér RELAKS, ndiheni mé miré me veten J )
*  tuaj, ose jeni té afte? o o
7. A pérdorni ndonjéheré alkool ose drogé ndérsa jeni vetém, apo VETEM? Jo Po
A I HARRONI ndonjéhereé gjérat gé keni béré gjaté pérdorimit té alkoolit ose
8. - Jo Po
drogés?
9 A ju thojné FAMILJA ose SHOKET ndonjéheré gé duhet t& shkurtoni pérdorimin e Jo Po
: pijes apo drogés?
10. A jeni futur ndonjéheré né PROBLEME ndérsa po pérdorni alkool ose drogé? Jo Po

NJOFTIM PER PERSONELIN KLINIK DHE TE DHENAT MJEKESORE:
Informacioni né kété fage mbrohet nga rregulla t&€ posagme té konfidencialitetit federal (42 CFR Pjesa 2), té cilat ndalojné zbulimin e kétij
informacioni pérve¢ nése autorizohen me pélgim specifik me shkrim.

© John R. Knight, MD, Spitali i Fémijéve né Boston, 2020.
Riprodhuar me leje nga Qendra pér Hulumtime t& Shéndetit t& Sjelljes sé Adoleshentéve (CABHRe), Spitali i Fémijéve té
Bostonit.



Pyetjet e méposhtme jané né lidhje me pérdorimin tuaj té ndonjé pajisje avullimi qé
pérmbajné nikotiné dhe / ose aromeé, ose pérdorimi i ndonjé produkti duhani.* Rretho
pérgjigjen ténde pér secilén pyetje.

Rretho njé

1. A keni provuar ndonjéheré té higni doré nga pérdorimi, por nuk mundeni? Po Jo
2 A vaponi apo pérdorni duhan_tani sepse éshté vértet e véshtiré té hegésh p

" doré? o Jo

3. Ajeni ndjeré ndonjéheré sikur ishit t&€ varur nga avullimi ose duhani? Po Jo

4. A keni ndonjéheré déshira té forta pér té€ vapuar ose pér té pérdorur duhanin? Po Jo

A jeni ndjeré ndonjéheré sikur keni nevojé vértet pér té vapuar apo pérdorur
Po Jo

duhan?
6 A éshté e véshtiré té pérmbahesh nga avullimi ose pérdorimi i duhanit né p J
* vendet ku nuk supozohet, si shkolla? o o

Kur nuk keni avulluar ose pérdorur duhan pér ca kohé (ose kur u pérpogét té ndalonit

7. pérdorimin)...

a. © keni pasur té véshtiré té pérgendroheni sepse nuk mund té vaponit ose Po Jo
" té pérdorni duhan?

b a jeni ndjeré meé i irrituar sepse nuk keni mundur té vaponi ose té Po Jo
*  pérdorni duhan?

a keni ndjeré njé nevojé té forté apo déshiré pér té vapuar ose pérdorur p J

C- duhan? (o) o

d a jeni ndjeré i nervozuar, i shqetésuar ose anksioz sepse nuk mund té Po Jo
* vaponi ose pérdorni duhan?
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