
ក"មងសំណួរបស់ CRAFFT 2.1+N  
សួរ$% ល់េ)យេវជ-បណ0 ិត 

3ប់េផ56ម ៖ “ខ; < ំនឹងសួរេAក-អEក ពីរ-បីសំណួរែដលខ; < ំសួរអEកជមJ ឺរបស់ខ; < ំLងំអស់ ។ សូមេមO5 PQប់ឱSPតង់ ។ 
ខ; < ំនឹងរកTចេមV 6យរបស់េAក-អEកWXរសYJ ត់ ។ 
ែផEក A  

ក" #ងរយៈេពល ១២ ែខកន0ងេ1េនះ េត4េ5ក-
អ7ក8នេធ: 4ទេង:4<ងេ=>មរយៈេពលប៉ុCD នៃថG៖ 

 

1. ទទួល$ន&'េប*រ &' ឬេ&គ/ង&សវ 3ង4មួយេ&ច8ន9ងពីរ-បីេ&កប? សូមសរេសរ “0” 
&បសិនេប8AB ន។ 

 

2.  
េ%ប'%(ស់ក,- .មួយ (េខន.6 7 េ%បង %កមួន 9ម:រជក់(រ = :រេលប :រ?ប ឬAចបរ CេDគ(ន) ឬ 
"ក,- សំេIគ" (ឧKហរណ៍ "K2" ឬ " Spice ")? សូមសរេសរ “0” &បសិនេប8AB ន។ 

 

3. េ%ប'%(ស់អX ីមួយេផ[ងេទ]តេដ'ម`ីទទួល(ននូវAរមcណ៍ដល់កំពូល (ឧKហរណ៍ ef %ំgប់ 
ឱសថខុសចkប់ដៃទេទ]ត ឱសថមិន%តnវ:រេវជoប,o  និងរបស់ែដលអfកហិត ឬ :រេលប ឬqក់ ហឺត 
ឬជក់បងs tយ)? សូមសរេសរ “0” %បសិនេប'gc ន។ 

 

4. េ%ប'ឧបករណ៍ជក់* ែដលvនផw tកxតិនីកូទីន និង/ឬ រសxតិនីកូទីន ឬេ%ប'ផលិតផលef ជំក់.មួយ†? * 
ដូចxឧបករណ៍(រ =េអឡិច%តnនិច បរ Cvណបរ CេDគ ឧបករណ៍ជក់(រ = ដូចx JUUL, :រជក់េហ'យេ(ះេ(ល 
ដូចx{ហX ( (Puff Bar), 6 |ចxក់(រ = ឬអីុហូ៊ក: (e-hookahs)។ †(រ = (រ =សីុ~�  សីុ~� រ =លឡn ស ហូ៊ក: ef ជំក់ទំ� 
ef ជំក់ហឹត ef ជំក់េម�vនសំេណ'ម �រ�តុAចរ?យ ឬថង់នីកូទីន។ 

 

!បសិនេប'អ)កជំងឺ/នេឆ1 'យ… 
 
 
 
 
 
 
ែផEក B សូមគូសរង:ង់មួយ 

C េត8េEក-អGកHI ប់ជិះកM Nង!នែដលេប8កេQយអGក4RG ក់ (រមួ$ងំខV WនអGក) ែដល&សវ 3ង 
ឬេទ8បែតទទួល$ន េ&គ/ង&សវ 3ង ឬេ&ប8&Yស់េ&គ/ងេញ[នែដរឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

R  េត8េEក-អGកHI ប់ទទួល$នេ&គ/ង&សវ 3ង ឬេ&ប8&Yស់េ&គ/ងេញ[ន េដ8ម\ីបន$ %រ'រម)ណ៍ 
េធ̂8ឱ`RនaរមBណ៍លd  ចំេeះខV Wនឯង ឬឱ`ចូលនឹងេគចុះែដរឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

A េត8េEក-អGកHI ប់ទទួល$នេ&គ/ង&សវ 3ង ឬេ&ប8&Yស់េ&គ/ងេញ[ន ខណៈែដលេEក-អGកេjែតឯង 
ឬែត./ ក់ឯង ែដរឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

F េត8េEក-អGកHI ប់េភ7ចទេង̂8ែដលេEក-អGកYនេធ̂8 ខណៈែដលទទួល$នេ&គ/ង&សវ 3ង ឬេ&ប8&Yស់ 
េ&គ/ងេញ[ន ែដរឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

F េត89គ;<ររបស់េEក-អGក ឬក៏មិត>ភក>HិI ប់&Yប់អGកl អGកគួរែតmត់បនnយmរទទួល$នេ&គ/ង&សវ 3ង 
ឬេ&ប8&Yស់ េ&គ/ងេញ[នែដរឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

T េត8េEក-អGកHI ប់បងoប?@ ធBន់ធBរែដរឬេទ ខណៈែដលេEក-អGកទទួលេ&គ/ង&សវ 3ង 
ឬេ&ប8&Yស់េ&គ/ងេញ[ន? េទ Qទ

/3ស៎ 
*ចេម$ %យ'ទ/*ស៎*ប់ពីពីរេឡ%ងេ4ប56 ញ89នប;6 ធ=ន់ធ=រ និង@តBវDរEយតៃម$បែនHមេទIត។ 

សូមេម%លទំព័រOងេ@Dយស@9ប់េសចកQ ីែណSំបែនHម 

 

 

 

ចំនួនៃថ' 

ចំនួនៃថ' 

ចំនួនៃថ' 
 

ចំនួនៃថ' 

  “០” 
ស@9ប់សំណួរVងំអស់េXកY Zងែផ\ក A 

“1” ឬេ@ច%ន េXកY Zងសំណួរ 1, 2, ឬ 3 “1” ឬេ@ច%ន ស@9ប់សំណួរ 4 

សួរសំណួរVងំ 10 កY Zងែផ\ក C 
េXទំព័របŜប់ 

សួរសំណួរVងំ 6 កY Zងែផ\ក B 
Oងេ@Dម សួរសំណួរទី 1  ែតេjកM NងែផGក B 

qងេ&mមបrs ប់មកឈប់ (STOP) 



សំណួរ&ងេ)*មសួរអំពី*រេ)ប0)1ស់របស់អ3កអំពីឧបករណ៍ជក់8មួយែដល=ន?ត ិនិង/ឬ 
រស?តិនីកូទីន ឬេ)ប0ផលិតផលF3 ជំក់8មួយ* 
គូសរងHង់ចេមJ 0យរបស់អ3កស)=ប់សំណួរនីមួយៗ។ 

ែផ)ក C សូមគូសរង9ង់មួយ 

1. េត#អ%ក'នព*+មេ-ប#/រឈប់ជក ់(QUIT) ប៉ុែន7មិន9ចឬេទ? េទ Qទ
/3ស៎ 

2. េត#អ%ក=ក់ឬេ-ប#>% ជំក់ឥឡB វេនះ ពីេ-FះGពិត=ពិ'កកH Iង/រឈប់ជក់ឬេទ? េទ Qទ
/3ស៎ 

3. េត#អ%កKL ប់Mន9រមNណ៍> អ%កMន/រេញRន>% ពីំ/រជក ់ឬ>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ
/3ស៎ 

4. េត#អ%កKL ប់Mនចំណង់+៉ងSL ងំចំេFះ/រជក់ឬ/រេ-ប#>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ
/3ស៎ 

5. េត#អ%កKL ប់Mន9រមNណ៍> 
ដូច=អ%ក-តBវ/រ=ក់Vក់ចំេFះ/រជក់ឬ/រេ-ប#>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

6. េត#Gពិ'ករកWពី/រជក់ឬ/រេ-ប#>% ជំក់េXទីកែនLងែដលអ%កមិន-តBវ'នេគរ[ពឹងទុក 
ដូច=]Vេរ^នឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

7. េXេពលអ%កមិន'នជក ់ឬេ-ប#>% ជំក់កH Iងរយៈេពលមួយ (ឬេXេពលអ%កព*+មឈប់េ-ប#)… 

a. េត#អ%កពិ'កចំេFះ/រផcង់]N រត ីពីេ-Fះអ%កមិន9ចជក់ឬេ-ប#>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ
/3ស៎ 

b. េត#អ%កMន9រមNណ៍> 9ចdប់ខឹងេ-ច#ន 
ពីេ-Fះអ%កមិន9ចជក់ឬេ-ប#>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

c. េត#អ%កMន9រមNណ៍> -តBវ/រSL ងំ ឬចំណង់SL ងំចំេFះ/រជក់ 
ឬេ-ប#>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 

d. េត#អ%កMន9រមNណ៍> -ពfយ'រមg មិន'នស-Mក ឬថប់'រមg 
ពីេ-Fះអ%កមិន9ចជក់ឬេ-ប#>% ជំក់ឬេទ? េទ Qទ

/3ស៎ 
 

 
  

* ឯក�រេIង  
Wheeler, K. C., Fletcher, K. E., Wellman, R. J., & DiFranza, J. R. (2004). Screening adolescents for nicotine dependence: the Hooked 
On Nicotine Checklist. J Adolesc Health, 35(3), 225–230; 
McKelvey, K., Baiocchi, M., & Halpern-Felsher, B. (2018). Adolescents’ and Young Adults’ Use and Perceptions of Pod-Based 
Electronic Cigarettes. JAMA Network Open, 1(6), e183535.  

កំណត់ស'( ល់ ស+'ប់បុគ(លិកគ0 ីនិក និងកំណត់+4សុខ6ព៖ 
ព័ត៌%នែដលេគ,នកត់/0ក1 2ងទំព័រេនះ /ត9វ,ន;រ<រេ=យច@ប់រកBCពស%E ត់ពិេសសរបស់រ=G ភិ,លសហព័នJ  (42 CFR ែផRកទ2ី ) ែដលUមWត់ 

;រែចកXយព័ត៌%នេនះ លុះ/0ែត%ន;រអនុ[\ ត]^យលក_ណ៍អកbរ ។ ;រអនុ[\ តទូេeៃន;រែចករgែលកព័ត៌%នេវជijkសl មិន/គប់/mន់ស/%ប់ 
េហតុផលេនះេឡoយ។ 
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>របក=NយពិនP # CRAFFT 

!ព#ច%នប() េ+ប,-រ/ត ុDSM-5 េ2យពិន5 6 CRAFFT* 
 
 
 

* !បភពទិន(ន័យ: Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). The CRAFFT cut-
points and DSM-5 criteria for alcohol and other drugs: a reevaluation and reexamination. Substance Abuse, 35(4), 376–80. 

េPប6PQស់ចំណុចនិ`យLងំេនះសPYប់Xរផ5ល់េ`បល់`៉ងសេងcប 

 
1.  

ពិនិតS លទ_ផលៃនបទស9̀សន៍bរេឡ%ងវ cញ 
ស&Rប់ចេមI 8យ Yទ/vស៎និមួយៗ៖ “េត8អGកaច&Yប់ខ{ N ំបែនnមេទ*តែដរឬេទ?” 

 
2. 

ែណd ំមិនេdយេ@ប% 
“កM Nងrម9េវជ}បណ~ ិតរបស់អGក (គិEនុបQ� យិm/អGកផ�ល់េស�ែថ$សុំខ�ព) 
ខ{ N ំែណrំមិនេaយេ&ប8េ&គ/ង&សវ 3ង ក��  ឬេ&គ/ងេញ[នេផ�ងេទ*ត ពីេ&eះ�aច៖ 1) 
បំ�I ញខួរក�លរបស់អGកែដលកំពុងលូតEស់ 2) ប៉ះeល់ដល់ mរសិក�និងmរចងvំ និង 3) 
េធ̂8េaយអGកqB ស់េគឬRនេ&AះlG ក់” 

 
3. 

DរែណSំអំពីeនិភ័យៃនXរជិះ ឬេប6ក`នយន5  
“�នយន�បុកAG  គឺ9មូលេហតុចម\ងៃនmរ'I ប់របស់មនុស�វ �យេកBង។ ខ{ N ំេaយ កិច�សន�ជីវ �ត 
េ�អGកជម� ឺរបស់ខ{ N ំ $ងំអស់AG ។ សូមយក�េ�ផsះ 
និងពិ�ក�9មួយនឹងឪពុកR� យ/a4ព�Yលរបស់អGក េដ8ម\ីបេងo 8តែផនmរ េប8កបរសុវតn ិ�ព។” 

 
4. 

ជំរុញេល6កទឹកចិត5េdយនិgយ@បេgគែដលេល%កទឹកចិតQខl mនឯង  
អGកមិនេ&ប8៖ “&បសិនេប8អGក4RG ក់YនសួរអGកl េហតុអី̂Yន9អGកមិនផឹកេ&គ/ង&សវ 3ង 
ឬមិនេ&ប8&Yស់េ&គ/ងេញ[ន េត8អGកនឹងនិ�យ�៉ងដូចេម�ច?” អGកេ&ប8&Yស់៖ “េត8mរមិនេ&ប8&Yស់� 
Rនគុណសម\ត� ិអី̂ខI ះ?” 

 
5. 

ពPងឹងoពេជqrក់េល%សមតHoពេrគជ័យរបស់ខl mនឯង  
“ខ{ N ំេជ�9ក់l អGកRនសមតn�ពmរeរមិនេaយេ&គ/ង&សវ 3ង និងេ&គ/ងេញ[ន��ងំអGក 
ពីmរសេ&មចេAលេ� របស់អGកេrះេឡ8យ។” 

េgយអEកជមJ ឺ កិចhសនiជីវ jត ែដលYនកk <ងេវបlយ www.crafft.org/contract 

ពិនm < CRAFFT 
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