CRAFFT 2.1+N Roportaj

Klinisyen tarafindan doldurulmak lizere

“Hastalarimin hepsine sordugum bir ka¢ soruyu size de soracagim. Liitfen diiriistce
cevap veriniz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir.” diyerek baglayin.

Boliim A
Gegtigimiz 12 AY iCINDE, kag giin:

1 Bir kag yudumdan fazla bira, sarap veya alkol iceren herhangi bir icecek igtiniz?
* Hig icmediyseniz, sifir diyebilirsiniz.
gun sayisi
2. Hic marihuana (kenevir, yag, vaks; icerek, vape, dabe aletleriyle veya yenilebilir
formda alarak) veya sentetik marihuana (6rnegin “K2” veya “Baharat”) kullandin
mi1? Hig¢ kullanmadiysaniz, sifir diyebilirsiniz. qUn savisi
3. Kafayi bulmak igin baska birsey kullandin mi (6rnegin, diger yasadisi
uyusturucular, regetesiz ilaglar ve kokladigin, tfledigin vape veya enjeksiyon)?
Hi¢ kullanmadiysaniz, sifir diyebilirsiniz. T
4. Nikotin ve/veya aroma ihtiva eden bir vape cihazi* kullaniyor musunuz, veya herhangi
bir thtin Grund kullaniyor musunuz’? *elektronik sigara, mod, JUUL gibi pod cihazlari, Puff Bar
gibi dispozabl vape cihazlari, vape kalemleri veya elektrikli nargileler gibi. TSigara, puro, sigarillo, nargile,
gigneme titinu, enfiye, titlin tozu, eriyen maddeler veya nikotin keseleri. gun sayisi
Hastanin Bolum A'daki tum sorulara...
( cevabi “0” ise Y ( 1., 2. veya 3. sorulara Y a soruya cevabi "1" veya )
‘ cevabi "1" veya lizeri ise uzeri ise
Sadece altta Bolum B'deki1. Altta Bsliim B'deki 6 Sonraki sayfada Béliim
soruyu sorun ve ardindan sorunun hepsini sorun C'deki 10 sorunun hepsini
\. DURUN J \\ J \\ J
Boliim B Birini daire igine alin
C Kafasi iyi olan veya alkol/uyusturucu etkisinde olan biri tarafindan (kendiniz dahil) H Evet
surtlen bir TASITTA bulundunuz mu? ayir Eve
R Kendinizi RAHATLATMAK, daha iyi hissetmek ya da ortama/ yaninizdakilere uyum H r Evet
saglamak icin alkol/uyusturucu kullanir misiniz? ayl ve
A YALNIZ oldugunuz zaman alkol/uyusturucu kullanir misiniz? Haylr Evet
F Alkol/uyusturucu kullanirken yaptiginiz seyleri UNUTTUGUNUZ olur mu? Hayir Evet
AILE ya da ARKADASLARINIZDAN alkol/uyusturucu kullaniminizi azaltmaniz
F gerektigini sdyleyen oldu mu? Hayir Evet
T Alkol/uyusturucu kullanirken hi¢ basiniz BELAYA girdi mi? Hayir Evet

*Iki veya ikiden fazla EVET cevabi 6nemli bir soruna ve daha ileri klinik bir
degerlendirmenin gerekli olduguna isaret eder. Arkadaki bilgileri gozden
gegiriniz.
KLINIK GALISANLARINA VE TIBBI KAYITLAR OFISINE YONELIK DUYURU

Bu sayfadaki bilgiler 6zel federal gizlilik yasalariyla (Federal Dizenlemeler Kanunu/CFR 42, Bolim 2) korunur. Bu yasa, bilgilerin 6zel yazili izin
adikca paylasimina izin vermez. Tibbi kayitlarin/bilgilerin paylagiimasi icin verilen genel izin belgesi, bu bilgilerin paylasiimasi igin yeterli DEGILDIR.



Béliim C

Asagidaki sorular, nikotin ve/veya aroma ihtiva eden herhangi bir vape cihazi
kullaniminizla, veya herhangi bir tiitdn (rlnG™* kullaniminizla ilgilidir.

1.

BIRAKMAYA ¢alisip da birakamadiginiz hi¢ oldu mu?

Birakmasi gercekten de zor oldugu igin mi SU AN tutun igiyorsunuz veya
kullantyorsunuz?

Kendinizi hi¢ esrar veya tiitin MUPTELASI gibi hissettiniz mi?

Tatan icmeye veya kullanmaya yonelik hi¢ gugli ARZULARINIZ oluyor mu?

Kendinizi hi¢ tatin icmeye veya kullanmaya gercekten MUHTAC gibi
hissettiniz mi?

Okul gibi yasak YERLERDE tuttn igmekten veya kullanmaktan geri durma
noktasinda zorlaniyor musunuz?

Birini daire

icine alin
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir

Bir sure tutuin igMEdiginizde veya kullanMAdiginizda (ya da birakmaya calistiginizda)...

tatin igmediginiz veya kullanmadiginiz icin KONSANTRASYON
guclugu yasadiniz mi?

b titiin igmediginiz veya kullanmadiginiz igin kendinizi daha ASABI
* hissettiniz mi?

tiitiin icmeye veya kullanmaya yénelik giiclii bir IHTIYAC veya diirti
hissettiniz mi?

d titiin igcmediginiz veya kullanmadiginiz igin kendinizi GERGIN,
* huzursuz veya kaygil hissettiniz mi?

Bir veya daha fazla EVET cevabinin olmasi, daha ileri degerlendirme

gerektiren ciddi bir nikotin problemini dugundurur

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir
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CRAFFT Skoru Yorumu
CRAFFT skoruyla ifade edilen bir DSM-5 Madde Kullanim Bozuklugu Olasiligi
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*Bilgi kaynag : Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’'Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). The CRAFFT cut-points
and DSM-5 criteria for alcohol and other drugs: a reevaluation and reexamination. Substance Abuse, 35(4), 376-80.

Asagidaki onerileri kullanarak kisaca danigsmanlik sunabilirsiniz.

—1 1. Taramal/screening sonuglarini GOZDEN GEGCIRIN
—/ | Her “evet” cevabi icin: “Bana daha kapsamli anlatir misin?”
2. Kullanmamasini SALIK VERIN

herhangi bir uyusturucu kullanmani tavsiye etmiyorum ¢linkii bunlar 1) gelisen beynine
zarar verebilir; 2) 6grenmeni ve hafizani olumsuz etkiler, ve 3) seni zor, tehlikeli veya
kiiglik disdricl durumlara sokabilir.

@ “Senin doktorun (hemgiren/saglik gbrevlin) olarak, kesinlikle alkol, marihuana veya
3. ARABADA SEYAHAT ETMENiIN/ARABA KULLANMANIN riskleri
hakkinda danismanlik
“Genglerin hayat kaybetmesine neden olan en birinci neden araba kazalaridir. Blitiin
hastalarima “Hayat Boyu/Hayatim icin anlasma’/Contract for Life veriyorum. Eve gétiiriip,
—O ©) velilerinle tartisip, “safe rides home” yani eve herhangi bir maddenin etkisinde olmayan
birisinin kullandigi tagitla giivenilir bir sekilde ulasabilmek i¢in 6nceden hazirlik plani

yapin.”

4. Kisilerden, kendi kendilerini motive edecekleri aciklamalari
dillendirmelerine YARDIMCI OL

Madde kullanmayanlara: “Birisi sana neden i¢ki icmiyorsun veya neden uyusturucu
kullanmiyorsun diye sorarsa, nasil cevap verirsin?” Madde kullananlara: “Kullanmasaydin
sana yararlari neler olurdu?”

5. Oz-yeterligi PEKISTIR
“Alkol ve uyusturucunun hayallerine/hedeflerine ulasmani engelleyecek gliciin sende
olduguna inaniyorum.”

Hastaya “Hayat Boyu/Hayatim i¢in anlagma” kontratini verin.
www.crafft.org/contract adresinden alabilirsiniz.
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