CRAFFT 2.1+N Anketi

Hasta tarafindan doldurulmak lizere

Latfen butun sorulara durastce cevap veriniz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir.

Gegctigimiz 12 AY iCINDE, kag giin:

1 Bir kag yudumdan fazla bira, sarap veya alkol iceren herhangi bir icecek ictiniz?
* Hig icmediyseniz, sifir diyebilirsiniz.

2. Hic marihuana (kenevir, yag, vaks; icerek, vape, dabe aletleriyle veya yenilebilir
formda alarak) veya sentetik marihuana (6rnegin “K2” veya “Baharat”) kullandin
mi? Hi¢ kullanmadiysaniz, sifir diyebilirsiniz.

3. Kafayi bulmak igin baska birsey kullandin mi (6rnegin, diger yasadisi
uyusturucular, regetesiz ilaglar ve kokladigin, tfledigin vape veya enjeksiyon)?
Hi¢ kullanmadiysaniz, sifir diyebilirsiniz.

4. Nikotin ve/veya aroma ihtiva eden bir vape cihazi* kullaniyor musunuz, veya herhangi

bir tatin Grind kullaniyor musunuz’? *elektronik sigara, mod, JUUL gibi pod cihazlari, Puff Bar
gibi dispozabl vape cihazlari, vape kalemleri veya elektrikli nargileler gibi. TSigara, puro, sigarillo, nargile,
gigneme titinu, enfiye, titlin tozu, eriyen maddeler veya nikotin keseleri.
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DEVAM ETMEDEN ONCE SU TALIMATLARI OKUYUN:

ARDINDAN DURUN.

SORULARI CEVAPLAYIN.

CEVAPLAYIN.

¢ Yukaridaki kutularin HEPSINE cevabiniz "0" ise, ALTTAKI 5. SORUYU CEVAPLAYIN VE
e Yukandaki 1., 2., veya 3. sorulara cevabiniz "1" veya lizeri ise, ALTTAKI 5-10 ARASI

e Yukaridaki 4. soruya cevabiniz "1" veya lizeri ise, ARKA SAYFADAKi TUM SORULARI

Birini daire igine alin

5. Kafasi iyi olan veya alkol/uyusturucu etkisinde olan biri tarafindan (kendiniz dahil)
surtlen bir TASITTA bulundunuz mu?

6. Kendinizi RAHATLATMAK, daha iyi hissetmek ya da ortama/ yaninizdakilere uyum
saglamak igin alkol/uyusturucu kullanir misiniz?

YALNIZ oldugunuz zaman alkol/uyusturucu kullanir misiniz?

Alkol/uyusturucu kullanirken yaptiginiz seyleri UNUTTUGUNUZ olur mu?
9. AILE ya da ARKADASLARINIZDAN alkol/uyusturucu kullaniminizi azaltmaniz

gerektigini sdyleyen oldu mu?

10. Alkol/uyusturucu kullanirken hig basiniz BELAYA girdi mi?
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KLINIK CALISANLARINA VE TIBBI KAYITLAR OFIiSINE YONELIK DUYURU

Bu sayfadaki bilgiler 6zel federal gizlilik yasalariyla (Federal Dizenlemeler Kanunu/CFR 42, Bolim 2) korunur. Bu yasa, bilgilerin 6zel yazili izin
adikga paylagimina izin vermez. Tibbi kayitlarin/bilgilerin paylasiimasi icin verilen genel izin belgesi, bu bilgilerin paylasiimasi igin yeterli DEGILDIR.




Asadidaki sorular, nikotin ve/veya aroma ihtiva eden herhangi bir vape cihazi
kullaniminizla, veya herhangi bir titin drind* kullaniminizia ilgilidir.

Birini daire i¢cine alin

1. BIRAKMAYA calisip da birakamadiginiz hi¢ oldu mu? Evet Hayir
Birakmasi gercekten de zor oldugu igin mi SU AN tutln igiyorsunuz veya

2. kullantyorsunuz? Evet Hayir

3. Kendinizi hig esrar veya titin MUPTELASI gibi hissettiniz mi? Evet Hayir

4. Tutun igmeye veya kullanmaya yonelik hi¢ giicli ARZULARINIZ oluyor mu?  Evet Hayir

Kendinizi hi¢ tatin icmeye veya kullanmaya gergcekten MUHTAC gibi
- hissettiniz mi? Evet Hayir
6. Okul gibi yasak YERLERDE tutin icmekten veya kullanmaktan geri durma Evet Hayir

noktasinda zorlaniyor musunuz?

7. Bir sure tutin igMEdiginizde veya kullanMAdiginizda (ya da birakmaya galistiginizda)...

tutun icmediginiz veya kullanmadiginiz igin KONSANTRASYON

A giicligii yasadiniz mi? Evet Hayir
b. ngl;r;;ﬁmzei;%mz veya kullanmadiginiz icin kendinizi daha ASABI Evet Hayir
c. Lili;iisrésﬁmzeﬁ;/eya kullanmaya yénelik guiglii bir IHTIYAC veya diirtii Evet Hayir
d. titiin icmediginiz veya kullanmadiginiz icin kendinizi GERGIN, Evet Hayir

huzursuz veya kaygili hissettiniz mi?
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