
CRAFFT 2.1+N इंटर%ू 
शु# कर& : “म(“ आपसे कुछ ./ पूछने जा रहा 5ं जो म( अपने सभी रोिगयो ंसे पूछता 5ं। कृपया ईमानदारी से 

जवाब दीिजए। म( आपके जवाब गोपनीय रखंूगा/रखंूगी।” 

भाग A 
िपछले 12 महीनो ंम,, आपने िकतने िदनो ंके िलए िन2िल3खत िकया था: 

1. बीयर, वाइन, या ऐ*ोहॉल स01िलत कोई भी पेय पदाथ; के कुछ घंूट से अिधक िपया है ?  
अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

 

2. Iा िकसी भी माKरजुआना (भांग, वीड, तेल, मोम, या हैश का उपयोग धूQपान, वेिपंग, डैिबंग 
या एिडबS मG िकया) या "िसंथेिटक माKरजुआना" (जैसे "K2," "Tाइस") की तरह िकया है? 
अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

 
 

3. Iा हाई या उUता VाW करने के िलए िकसी और चीज का उपयोग (जैसे अZ अवैध ड[ \, 
नु]े या ओवर-द-काउंटर दवाएं, और ऐसी चीजG जो आप सँूघते ह̀, हफ़, वेप, या इंजेb करते 
ह̀)? अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

 

4. Iा एक वेिपंग िडवाइस का उपयोग * िजसमG िनकोटीन और/या cेवर ह̀, या िकसी भी 
तंबाकू उdादो ंका उपयोग†? अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

*जैसे ई-िसगार, मॉड, पॉड िडवाइस जैसे JUUL, पफ बार, वेप पेन या ई-;<ा जैसे िड=ोजेबल वेप। †िसगरेट, िसगार, 
िसगाBरलो, ;<ा, चबाने वाला तEाकू, संूघना, खराKटे लेना या घूल जाने वाला। 

 

!ा भाग A म& सभी )*ो ंके िलए मरीज का जवाब "0" था? 

हाँ ना 
9: 1, 2, या 3  म, “1” या 

ना 
9: 4  म, “1” या 

   

केवल कार से स?3@त 9: पूछ, , और 
Dक जाएं 

भाग B म, सभी 6 CRAFFT 9: पूछ,  भाग C म, सभी 10 िनकोटीन 9: पूछ,  
 

           

भाग  B  
िकसी एक पर 

घेरा बनाएं 

C "ा आपने कभी िकसी और के /ारा ड1 ाइव िकए गए कार म7 (अपने आप को िमलाकर) हाई या उA" था या 
ऐEोहॉल या ड1 G का सेवन िकया? ना हाँ 

R "ा आप कCभी आराम करने, बेहतर या िफट महसूस करने के िलए ऐEोहॉल या ड1 G का उपयोग करते है?    ना हाँ 

A "ा आप कभी ऐEोहॉल या ड1 G का इNेमाल करते है, जब आप अपने-आप म7 या अकेले होते हP? ना हाँ 

F "ा आप कभी ऐEोहॉल या ड1 G लेने के दौरान अपने-आप /ारा की गई चीजो ंको भूल जाते हP? ना हाँ 

F "ा आपके पWरजन या िमX ने आपको कभी बताते है िक आपको अपने ऐEोहॉल या ड1 ग के उपयोग म7 
कटौती करना चािहएं? ना हाँ 

T आपने ऐEोहॉल या ड1 G िलया हो, तब "ा आप कभी िकसी मुसीबत म7 फँसे हP? ना हाँ 

 

दो या उससे अिधक जवाब हाँ म& है तो यह एक गंभीर समCा है और आगे के मूGांकन की आवHकता का सुझाव देते 

हK। आगे के िनदMशो ंके िलए पेज 3 देख&।  

!"िनक &ाफ़ और मेिडकल /रकॉड1 को दी जाने वाली सूचना: 
इस पेज पर जानकारी िवशेष संघीय गोपनीयता िनयमो ं(42 सीएफआर पाट; 2) <ारा संरि=त है, जो इस जानकारी के @कटीकरण पर रोक लगाती है िसवाय िक यह 

िविशC िलDखत सहमित <ारा अिधकृत है। 

# िदनो ंकी संKा 
 

# िदनो ंकी संKा 
 

# िदनो ंकी संKा 
 

# िदनो ंकी संKा 
 



 
भाग     C  

"िन#िल%खत ()ो ंम- िनकोटीन और/या जायके युJ िकसी भी वेिपंग वाले उ/ाद या िकसी भी तंबाकू उMादो ं
के उपयोग के बारे म- पूछा गया है।*” 

िकसी एक पर घेरा बनाएं 

1. !ा आपने कभी मादक ,-ो ंको छोड़ने की कोिशश की है, लेिकन नही ंकर पाए हो?ं हाँ ना 

2. !ा आप अभी वेप या तंबाकू का उपयोग इसिलए करते हC !ोिंक इसे छोड़ना वाDव मE किठन है? हाँ ना 

3. !ा आपने कभी ऐसा महसूस िकया है िक आप वेिपंग या तंबाकू के आदी Hए थे? हाँ ना 

4. !ा आपको कभी भी वेप या तंबाकू के उपयोग करने की तृKा होती है? हाँ ना 

5. !ा आपको कभी महसूस Hआ है िक आपको वाDव मE वेप या तंबाकू की आवLकता है? हाँ ना 

6. !ा आपको उन जगहो ंपर वेप तंबाकू का सेवन करना या रखना मुQRल होता है, जहाँ आपको यह 
नही ंकरना चािहए था, जैसे िक Vूल? हाँ ना 

7. जब आपने कुछ समय के िलए वेप या तंबाकू का उपयोग नही ंिकया था (या जब आपने इसका उपयोग 
बंद करने की कोिशश की थी)...   

a. !ा आपके िलए Xान कE ि,त करना मुQRल हो गया था !ोिंक आप वेप या तंबाकू का उपयोग 
नही ंकर सकते थे? हाँ ना 

b. !ा आप अिधक िचड़िचड़ा महसूस कर रहे थे !ोिंक आप वेप या तंबाकू का सेवन नही ंकर 
सकते थे? हाँ ना 

c. !ा आपको वेप या तंबाकू के सेवन की बHत अिधक ज़[रत महसूस Hई थी? हाँ ना 

d. !ा आप नव]स, बेचैन, या िचंितत महसूस कर रहे थे !ोिंक आप वेप या तंबाकू का सेवन नही ंकर 
सकते थे? हाँ ना 

 

एक या उससे अिधक जवाब हाँ म& है तो यह एक गंभीर समPा है और आगे के मूQांकन की आवRकता का 
सुझाव देते ह(। 

आगे के िनदTशो ंके िलए पेज 3 देख&। 
 

* रेफरेQ: 
Wheeler, K. C., Fletcher, K. E., Wellman, R. J., & DiFranza, J. R. (2004). Screening adolescents for nicotine dependence: the 
Hooked On Nicotine Checklist. J Adolesc Health, 35(3), 225–230; 

McKelvey, K., Baiocchi, M., & Halpern- Felsher, B. (2018). Adolescents’ and Young Adults’ Use and Perceptions of Pod-Based 
Electronic Cigarettes. JAMA Network Open, 1(6), e183535. 

 !"िनक &ाफ़ और मेिडकल /रकॉड1 को दी जाने वाली सूचना: 
इस पेज पर जानकारी िवशेष संघीय गोपनीयता िनयमो ं(42 सीएफआर पाट; 2) <ारा संरि=त है, जो इस जानकारी के @कटीकरण पर रोक लगाती है िसवाय िक यह 

िविशC िलDखत सहमित <ारा अिधकृत है। 
 

 



CRAFFT !ोर का अथ(घटन 

CRAFFT !ोर $ारा DSM-5 नशीले पदाथ. के उपयोग से 4ए िवकार की संभावना* 

 

CRAFFT Sोर 

*डेटा &ोत: Mitchell SG, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O’Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). The CRAFFT cut-points        
and  DSM-5  criteria  for  alcohol and  other drugs: a reevaluation  and  reexamination. Substance  Abuse, 35(4),   376–80 

 

संि$% परामश, के िलए 5 R के टॉिकंग पॉइंट का उपयोग कर: । 

 1. प"रणाम (ीिनंग देख: 
^_ेक "हां" ^ितिaया के िलए: "!ा आप मुझे इसके बारे मE अिधक बता सकते हC?" 

 2. उपयोग करने की िसफा?रश नही ंकी जाती है 
आपके डॉfर (नस] / iाj देखभाल ^दाता) के [प मE, मेरी िसफाmरश िकसी भी शराब, िनकोटीन, 
माmरजुआना या अo दवा का उपयोग नही ंकरना है जो वे कर सकते हC: 1) यह िवकासशील मQDq 
को नुकसान पHंचाता है; 2) सीखने और uृित के साथ हDvेप, और 3) आपको शम]नाक या खतरनाक 
Qxथितयो ंमE डाल देता है।” 

 3. राइिडंग/डB ाइिवंग जो7खम परामश: 
“मोटर वाहन दुघ]टनाएं युवा लोगो ंकी मृ_ु का ^मुख कारण हC। मC अपने सभी मरीजो ंको कॉ~� ैf फॉर 
लाइफ देता �ं। कृपया इसे घर ले जाएं और सुरिvत सवारी की योजना बनाने के िलए अपने माता-िपता 
/अिभभावको ंके साथ चचा] करE ।” 

 4. आ<->ेरक कथनो ंपर DितिFया 
गैर-उपयोगकता]: "यिद कोई आपसे पूछे िक आप ऐ�ोहॉल, वशीकरण या तंबाकू या ड� � का उपयोग 
!ो ंनही ंकरते हC, तो आप !ा कहEगे?" उपयोगकता]: "उपयोग न करने से !ा कुछ लाभ होगा?" 

 5. आ<->भावका"रता का पुन:िनमा,ण 
"मेरा मानना है िक आपके पास अपने ल�ो ंको ^ा� करने के तरीके से पदाथ] के उपयोग को रखने के 
िलए !ा है।" 

 

जीवन जीने के िलए रोगी को अनुबंिधत कर: ।  www.crafft.org/contract पर उपलM है 
 

 
 
 
 

© John R. Knight, MD, Boston Children’s Hospital, 2020. 
Reproduced with permission from the Center for Adolescent Behavioral Health Research (CABHRe), 

Boston Children’s Hospital. 
crafft@childrens.harvard.edu     www.crafft.org  

For more information and versions in other languages, see www.crafft.org. 


