
CRAFFT 2.1+N !"ावली 
रोगी को पूरा करना होगा 

                सभी सवालो ंके जवाब ईमानदारी से द. ; आपके सभी जवाब गोपनीय रखे जाएंगे। 

िपछले 12 महीनो ंम,, आपने िकतने िदनो ंके िलए िन2िल3खत िकया था: 

1. बीयर, वाइन, या ऐ*ोहॉल स01िलत कोई भी पेय पदाथ; के कुछ घंूट से अिधक िपया 
है ?  अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

 

2. Iा िकसी भी माKरजुआना (भांग, वीड, तेल, मोम, या हैश का उपयोग धूQपान, वेिपंग, 
डैिबंग या एिडबS मG िकया) या "िसंथेिटक माKरजुआना" (जैसे "K2," "Tाइस") की तरह 
िकया है? अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

 
 

3. Iा हाई या उUता VाW करने के िलए िकसी और चीज का उपयोग (जैसे अZ अवैध 
ड[ \, नु]े या ओवर-द-काउंटर दवाएं, और ऐसी चीजG जो आप सँूघते ह̀, हफ़, वेप, या 
इंजेb करते ह̀)? अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 

 

4. Iा एक वेिपंग िडवाइस का उपयोग * िजसमG िनकोटीन और/या cेवर ह̀, या िकसी भी 
तंबाकू उdादो ंका उपयोग†? अगर कुछ नही ंिपया तो "0" िलखG। 
*जैसे ई-िसगार, मॉड, पॉड िडवाइस जैसे JUUL, पफ बार, वेप पेन या ई-45ा जैसे िड6ोजेबल वेप। 
†िसगरेट, िसगार, िसगा;रलो, 45ा, चबाने वाला त>ाकू, संूघना, खराDटे लेना या घूल जाने वाला। 

 

आगे बढ़ने से पहले इन िनद/शो ंको पढ़4: 
• यिद आपने उपरो9 सभी बॉ= म4 "0" िलखा है, तो नीचे िदए गए HI 5 का जवाब द4, और Nक जाएं। 
• यिद आप उपरो9 HI 1, 2, या 3 के जवाब म4 "1" या उससे अिधक िलखते हU, तो नीचे िदए गए HIो ं5-10 

का उWर द4। 
• यिद आप उपरो9 HI 4 के जवाब म4 "1" या उससे अिधक िलखते हU,  तो बैक पेज पर सभी HIो ंके उWर द4। 

 
                            िकसी एक पर घेरा बनाएं 

5. Iा आपने कभी िकसी और के fारा ड[ ाइव िकए गए कार मG (अपने आप को िमलाकर) हाई 
या उU" था या ऐ*ोहॉल या ड[ \ का सेवन िकया? 

ना हाँ 

6. Iा आप कCभी आराम करने, बेहतर या िफट महसूस करने के िलए ऐ*ोहॉल या ड[ \ का 
उपयोग करते है?    

ना हाँ 

7. Iा आप कभी ऐ*ोहॉल या ड[ \ का इkेमाल करते है, जब आप अपने-आप मG या अकेले 
होते ह̀? 

ना हाँ 

8. Iा आप कभी ऐ*ोहॉल या ड[ \ लेने के दौरान अपने-आप fारा की गई चीजो ंको भूल 
जाते ह̀? ना हाँ 

9. Iा आपके पKरजन या िमo ने आपको कभी बताते है िक आपको अपने ऐ*ोहॉल या ड[ ग 
के उपयोग मG कटौती करना चािहएं? ना हाँ 

10. आपने ऐ*ोहॉल या ड[ \ िलया हो, तब Iा आप कभी िकसी मुसीबत मG फँसे ह̀? ना हाँ 
 

"#िनक 'ाफ़ और मेिडकल 0रकॉड2 को दी जाने वाली सूचना: 
इस पेज पर जानकारी िवशेष संघीय गोपनीयता िनयमो ं(42 सीएफआर पाट: 2) ;ारा संरि<त है, जो इस जानकारी के ?कटीकरण पर रोक लगाती है िसवाय िक यह 

िविशB िलCखत सहमित ;ारा अिधकृत है। 
 

 

# िदनो ंकी संJा 
 

# िदनो ंकी संJा 
 

# िदनो ंकी संJा 
 

# िदनो ंकी संJा 
 



  

िन8िल9खत ;<ो ंम. िनकोटीन और/या जायके यु4 िकसी भी वेिपंग वाले उ?ाद या िकसी भी 
तंबाकू उ=ादो ंके उपयोग के बारे म. पूछा गया है*। ;Eेक ;< के िलए अपना उGर द.। 

 
िकसी एक पर घेरा बनाएं 

1. Iा आपने कभी मादक pqो ंको छोड़ने की कोिशश की है, लेिकन नही ंकर पाए हो?ं हाँ ना 

2. Iा आप अभी वेप या तंबाकू का उपयोग इसिलए करते ह̀ Iोिंक इसे छोड़ना वाkव मG 
किठन है? 

हाँ ना 

3. Iा आपने कभी ऐसा महसूस िकया है िक आप वेिपंग या तंबाकू के आदी tए थे? हाँ ना 

4. Iा आपको कभी भी वेप या तंबाकू के उपयोग करने की तृvा होती है? हाँ ना 

5. Iा आपको कभी महसूस tआ है िक आपको वाkव मG वेप या तंबाकू की आवwकता है? हाँ ना 

6. Iा आपको उन जगहो ंपर वेप तंबाकू का सेवन करना या रखना मु0xल होता है, जहाँ 
आपको यह नही ंकरना चािहए था, जैसे िक zूल? 

हाँ ना 

7. जब आपने कुछ समय के िलए वेप या तंबाकू का उपयोग नही ंिकया था (या जब आपने इसका 
उपयोग बंद करने की कोिशश की थी)... 

  

a. Iा आपके िलए {ान कG िpत करना मु0xल हो गया था Iोिंक आप वेप या तंबाकू का 
उपयोग नही ंकर सकते थे? 

हाँ ना 

b. Iा आप अिधक िचड़िचड़ा महसूस कर रहे थे Iोिंक आप वेप या तंबाकू का सेवन नही ं
कर सकते थे? 

हाँ ना 

c. Iा आपको वेप या तंबाकू के सेवन की बtत अिधक ज़}रत महसूस tई थी? हाँ ना 

d. Iा आप नव;स, बेचैन, या िचंितत महसूस कर रहे थे Iोिंक आप वेप या तंबाकू का सेवन 
नही ंकर सकते थे? 

हाँ ना 

 

* रेफरे\: 
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