
                                The CRAFFT+N Questionnaire ( ฉบับ ภาษาไทย )  

                                                   ตอบโดยผูšปśวย  

 
โปรดตอบคำถามทุกขšอตามความเปŨนจริง : คำตอบของคุณจะถูกเก็บเปŨนความลับ 

ในชŠวง 12 เดือนที่ผŠานมามีกี่วันที่คุณ 

1.ดื่มเบียรŤ ไวนŤ หรือเครื่องดื่มอ่ืนๆ ที่มแีอลกอฮอลŤมากกวŠา 2-3 จิบ (ตอบ 0 ถšาไมŠมี)                                  #จำนวนวัน 

2.มีการใชšกัญชา (สูบ ดื่ม กิน สูดดม) หรือกัญชาสังเคราะหŤในรูปแบบตŠางๆ (ตอบ 0 ถšาไมŠมี)                        #จำนวนวัน 

3.ใชšสารอ่ืนใดก็ตามท่ีทำใหšรูšสึกเมา (เชŠนสารเสพติดอ่ืนๆ ยา โดยการสูดดม การดูด สูบ หรือฉีด)                    #จำนวนวัน 
(ตอบ 0 ถšาไมŠมี) 
4.ใชšอุปกรณŤการสูบสารที่มนีิโคตินและ/หรือกลิ่นรส หรือใชšผลิตภัณฑŤยาสูบตŠางๆ                                     #จำนวนวัน 
 (เชŠน บุหรี่ไฟฟŜา อุปกรณŤสำหรับสูดดม เชŠน JUUL หรือ มอระกูŠ บุหรี่ซิการŤ เคี้ยวยาสูบ 
 สูดดมผงละลายน้ำ) (ตอบ 0 ถšาไมŠมี) 

                                                                                                                           วงกลมรอบคำตอบ 

5. ทŠานเคยนั่งโดยสาร (รวมทั้งเปŨนผูšขับข่ี ) ในรถยนตŤที่ขับขี่โดยคนที่กำลังมึนเมาหรือ                      ไมŠใชŠ            ใชŠ 
มีการใชšแอลกอฮอลŤ และ/หรือสารเสพติดหรือไมŠ 
6. ทŠานเคยใชšแอลกอฮอลŤ หรือสารเสพติดเพ่ือผŠอนคลาย หรือเพ่ือรูšสึกดีขึ้นเก่ียวกับตนเอง                ไมŠใชŠ            ใชŠ 
 หรือเพ่ือเขšากับคนอ่ืนไดšหรือไมŠ 
7. ทŠานเคยใชšแอลกอฮอลŤ หรือสารเสพติดขณะอยูŠคนเดียวหรือไมŠ                                             ไมŠใชŠ            ใชŠ 
8. ทŠานเคยลืมสิ่งที่ทำในขณะใชšแอลกอฮอลŤ หรือสารเสพติดหรือไมŠ                                           ไมŠใชŠ            ใชŠ 
9. คนในครอบครัว หรือเพ่ือนของทŠาน เคยบอกวŠาทŠานควรลดการดื่ม หรือการใชšสารเสพติดหรือไมŠ     ไมŠใชŠ            ใชŠ 
10. ทŠานเคยประสบปŦญหาในขณะใชšแอลกอฮอลŤหรือสารเสพติดหรือไมŠ                                      ไมŠใชŠ            ใชŠ 

 

โปรดอŠานคำแนะนำดšานลŠางนี้กŠอนทำตŠอ 

 • ถšาตอบ 0 ทุกขšอในกลŠองดšานบนใหšตอบขšอ 5 ดšานลŠางแลšวหยุด 

 • ถšาตอบ 1 วัน หรือมากกวŠาสำหรับคำถามขšอ 1,2 หรือ 3 ดšานบน ตอบคำถามขšอ 5-10 ดšานลŠาง 
 • ถšาตอบ 1 วัน หรือมากกวŠาสำหรับคำถามขšอ 4 ดšานบน ใหšตอบทุกคำถามดšานหลัง 



คำถามตŠอไปนี้ ถามเกี่ยวกับการใชš อุปกรณŤการสูบบุหรี่ไฟฟŜาที่มีนิโคติน และ/หรือกล่ินรส หรือใชšผลิตภัณฑŤ
ยาสูบตŠางๆ วงกลมคำตอบของทŠานในแตŠละคำถาม 

                                                                                                           วงกลมรอบคำตอบ  
1.ทŠานเคยพยายามหยุดใชšแตŠไมŠสามารถทำไดš                                                       ใชŠ           ไมŠใชŠ 

2.ทŠานยังสูบบุหรี่ไฟฟŜา หรือใชšยาสูบอยูŠ เพราะมันยากที่จะหยุดใชš                               ใชŠ           ไมŠใชŠ 

3.ทŠานเคยรูšสึกเหมือนทŠานเสพติดการสูบบุหรี่ไฟฟŜา หรือ ยาสูบ                                  ใชŠ           ไมŠใชŠ 

4.ทŠานเคยรูšสึกอยากสูบบุหรี่ไฟฟŜาหรือใชšยาสูบอยŠางมาก                                          ใชŠ           ไมŠใชŠ 

5.ทŠานเคยมีความรูšสึกวŠาทŠานมีความจำเปŨนจริงๆ ที่จะตšอง สูบบุหรี่ไฟฟŜา หรือใชšยาสูบ       ใชŠ           ไมŠใชŠ        

6.มันยากมากท่ีจะไมŠใชšยาสูบ หรือบุหรี่ไฟฟŜาในสถานที่ที่  ไมŠควรใชš เชŠน โรงเรียน             ใชŠ           ไมŠใชŠ        

7.เม่ือทŠานไมŠไดšใชšยาสูบ หรือบุหรี่ไฟฟŜามาระยะหนึ่ง หรือเมื่อพยายามที่จะหยุดใชš… 

              ก.ทŠานพบวŠามันยากท่ีจะมีสมาธิ                                                         ใชŠ           ไมŠใชŠ 

              ข.ทŠานรูšสึกหงุดหงิดมากขึ้น                                                               ใชŠ           ไมŠใชŠ 

              ค.ทŠานรูšสึกวŠามีความจำเปŨน หรือมีแรงผลักที่จะตšองใชš                               ใชŠ           ไมŠใชŠ 

              ง.ทŠานรูšสึกฟุŜงซŠาน กระสับกระสŠาย หรือกังวล                                        ใชŠ           ไมŠใชŠ 

 

 
 The CRAFFT+N Questionnaire ( Thai Version): translated by Sirirat Ularntinon, MD, Queen Sirikit National Institute of Child Health, 2023. 
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