
                                The CRAFFT+N Questionnaire ( ฉบับ ภาษาไทย )  

                                                   ตอบโดยผูปวย  

 
โปรดตอบคำถามทุกขอตามความเปนจริง : คำตอบของคุณจะถูกเก็บเปนความลับ 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมามีกี่วันที่คุณ 

1.ดื่มเบียร ไวน หรือเครื่องดื่มอ่ืนๆ ที่มแีอลกอฮอลมากกวา 2-3 จิบ (ตอบ 0 ถาไมมี)                                  #จำนวนวัน 

2.มีการใชกัญชา (สูบ ดื่ม กิน สูดดม) หรือกัญชาสังเคราะหในรูปแบบตางๆ (ตอบ 0 ถาไมมี)                        #จำนวนวัน 

3.ใชสารอ่ืนใดก็ตามท่ีทำใหรูสึกเมา (เชนสารเสพติดอ่ืนๆ ยา โดยการสูดดม การดูด สูบ หรือฉีด)                    #จำนวนวัน 
(ตอบ 0 ถาไมมี) 
4.ใชอุปกรณการสูบสารที่มนีิโคตินและ/หรือกลิ่นรส หรือใชผลิตภัณฑยาสูบตางๆ                                     #จำนวนวัน 
 (เชน บุหรี่ไฟฟา อุปกรณสำหรับสูดดม เชน JUUL หรือ มอระกู บุหรี่ซิการ เคี้ยวยาสูบ 
 สูดดมผงละลายน้ำ) (ตอบ 0 ถาไมมี) 

                                                                                                                           วงกลมรอบคำตอบ 

5. ทานเคยนั่งโดยสาร (รวมทั้งเปนผูขับข่ี ) ในรถยนตที่ขับขี่โดยคนที่กำลังมึนเมาหรือ                      ไมใช            ใช 

มีการใชแอลกอฮอล และ/หรือสารเสพติดหรือไม 
6. ทานเคยใชแอลกอฮอล หรือสารเสพติดเพ่ือผอนคลาย หรือเพ่ือรูสึกดีขึ้นเก่ียวกับตนเอง                ไมใช            ใช 
 หรือเพ่ือเขากับคนอ่ืนไดหรือไม 
7. ทานเคยใชแอลกอฮอล หรือสารเสพติดขณะอยูคนเดียวหรือไม                                             ไมใช            ใช 
8. ทานเคยลืมสิ่งที่ทำในขณะใชแอลกอฮอล หรือสารเสพติดหรือไม                                           ไมใช            ใช 
9. คนในครอบครัว หรือเพ่ือนของทาน เคยบอกวาทานควรลดการดื่ม หรือการใชสารเสพติดหรือไม     ไมใช            ใช 
10. ทานเคยประสบปญหาในขณะใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดหรือไม                                      ไมใช            ใช 

 

โปรดอานคำแนะนำดานลางนี้กอนทำตอ 

 • ถาตอบ 0 ทุกขอในกลองดานบนใหตอบขอ 5 ดานลางแลวหยุด 

 • ถาตอบ 1 วัน หรือมากกวาสำหรับคำถามขอ 1,2 หรือ 3 ดานบน ตอบคำถามขอ 5-10 ดานลาง 
 • ถาตอบ 1 วัน หรือมากกวาสำหรับคำถามขอ 4 ดานบน ใหตอบทุกคำถามดานหลัง 



คำถามตอไปนี้ ถามเกี่ยวกับการใช อุปกรณการสูบบุหรี่ไฟฟาที่มีนิโคติน และ/หรือกล่ินรส หรือใชผลิตภัณฑ
ยาสูบตางๆ วงกลมคำตอบของทานในแตละคำถาม 

                                                                                                           วงกลมรอบคำตอบ  
1.ทานเคยพยายามหยุดใชแตไมสามารถทำได                                                       ใช           ไมใช 

2.ทานยังสูบบุหรี่ไฟฟา หรือใชยาสูบอยู เพราะมันยากที่จะหยุดใช                               ใช           ไมใช 

3.ทานเคยรูสึกเหมือนทานเสพติดการสูบบุหรี่ไฟฟา หรือ ยาสูบ                                  ใช           ไมใช 

4.ทานเคยรูสึกอยากสูบบุหรี่ไฟฟาหรือใชยาสูบอยางมาก                                          ใช           ไมใช 

5.ทานเคยมีความรูสึกวาทานมีความจำเปนจริงๆ ที่จะตอง สูบบุหรี่ไฟฟา หรือใชยาสูบ       ใช           ไมใช        

6.มันยากมากท่ีจะไมใชยาสูบ หรือบุหรี่ไฟฟาในสถานที่ที่  ไมควรใช เชน โรงเรียน             ใช           ไมใช        

7.เม่ือทานไมไดใชยาสูบ หรือบุหรี่ไฟฟามาระยะหนึ่ง หรือเมื่อพยายามที่จะหยุดใช… 

              ก.ทานพบวามันยากท่ีจะมีสมาธิ                                                         ใช           ไมใช 

              ข.ทานรูสึกหงุดหงิดมากขึ้น                                                               ใช           ไมใช 

              ค.ทานรูสึกวามีความจำเปน หรือมีแรงผลักที่จะตองใช                               ใช           ไมใช 

              ง.ทานรูสึกฟุงซาน กระสับกระสาย หรือกังวล                                        ใช           ไมใช 
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